
赤の食品 黄色の食品 緑の食品
エネルギー kcal
たんぱく質 ｇ

2
・
金

ごはん

しらすとチーズのたまご焼き

おひたし

豚汁
とんじる

牛乳
ぎゅうにゅう

　たまご　しらす　チーズ

豆乳
とうにゅう

　くきわかめ　ささかまぼこ

豚肉
ぶたにく

　生揚
なまあ

げ　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　油
あぶら

　こんにゃく

じゃがいも

玉
たま

ねぎ　エリンギ　にんじん　もやし　こまつな

キャベツ　ごぼう　だいこん　長
ながなが

ねぎ
599

26.5

kcal

g

5
・
月

柏
かしわ

パン

照
て

り焼
や

きチキンカツ

野菜
やさい

の甘酢
あまず

漬
づ

け

マカロニスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　ウィンナー ミルクパン　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
こ

　油
あぶら　

中
ちゅう

ざら糖
とう

　砂糖
さとう

　でんぷん　白
しろ

ごま

じゃがいも　マカロニ

しょうが　キャベツ　にんじん　きゅうり　玉
たま

ねぎ

こまつな
582

30.4

kcal

g

6
・
火

肉野菜
にくやさい

うどん
野菜
やさい

とポテトのツナ和
あ

え

さつま芋
いも

と大豆
だいず

の甘辛和
あまからあ

え

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　油揚
あぶらあ

げ　かまぼこ

うずら卵
たまご

　ツナ　大豆
だいず

うどん　でんぷん　じゃがいも

油
あぶら

　砂糖
さとう

　白
しろ

ごま　さつまいも

黒
くろ

ごま

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　にんじん　玉
たま

ねぎ　はくさい　長
なが

ねぎ

こまつな　キャベツ　きゅうり
636

27.9

kcal

g

7
・
水

チリビーンズ
ライス

えびと海藻
かいそう

のサラダ

果物
くだもの

（かき）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

レンズ豆
まめ

　粉
こな

チーズ　海藻
かいそう

ミックス

むきえび

米
こめ

　麦
むぎ

　じゃがいも　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

砂糖
さとう

玉
たま

ねぎ　にんじん　にんにく　しょうが　きゅうり

トマトジュース　赤
あか

パプリカ　黄
き

パプリカ

キャベツ　こまつな　コーン　柿
かき

599

23.6

kcal

g

8
・
木

親子丼
おやこどん ごま和

あ

え

フルーツヨーグルト

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　凍
こお

り豆腐
どうふ

　たまご

削
けず

り節
ぶし

　ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

米
こめ

　麦
むぎ

　しらたき　砂糖
さとう

　白
しろ

ごま

はちみつ

干
ほ

し椎茸
しいたけ

　エリンギ　にんじん　玉
たま

ねぎ　こまつな

もやし　キャベツ　パイン缶
かん

　みかん缶
かん

　黄桃
おうとう

缶
かん 621

25.6

kcal

g

9
・
金

わかめごはん
レバーとポテトの変

かわ

り揚
あ

げ

五目
ごもく

たまごスープ

牛乳
ぎゅうにゅう

　わかめ　豚
ぶた

レバー　みそ

たまご　豆腐
とうふ

　かまぼこ

米
こめ

　白
しろ

ごま　小麦粉
こむぎこ

　でんぷん

じゃがいも　油
　あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

しょうが　にんじん　もやし　玉
たま

ねぎ　こまつな

長
なが

ねぎ
594

24.0

kcal

g

13
・
火

ごはん

ホッケのごまみりん焼き

からし和
あ

え

具
ぐ

だくさん汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ほっけ　ささかまぼこ

さ
あ

つま揚げ
とうふ

　豆腐

米
こめ

　白
しろ

ごま　油
あぶら

　こんにゃく

じゃがいも

にんじん　こまつな　もやし　キャベツ　きゅうり

ごぼう　だいこん　長
なが

ねぎ
535

26.5

kcal

g

14
・
水

ココアパン

なすとポテトのミートグラタン

グリーンサラダ

果物
くだもの

（パイナップル缶
かん

）

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

レンズ豆
まめ

　ピザチーズ

ココアパン　油
あぶら

　じゃがいも

砂糖
さとう

なす　トマト　にんにく　玉
たま

ねぎ　ぶなしめじ

赤
あか

パプリカ　ブロッコリー　キャベツ　きゅうり

こまつな　パイナップル缶
かん

650

27.9

kcal

g

15
・
木

あんかけ

焼
や

きそば
カリカリ青

あお

のりポテトビーンズ

荒川
あらかわ

調節池
ちょうせつち

のヨーグルトムース

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚肉
ぶたにく

　いか　大豆
だいず

　あおのり

寒天
かんてん

　ﾌﾟﾚｰﾝﾖｰｸﾞﾙﾄ

中華
ちゅうか

めん　油
あぶら

　でんぷん　ごま油
あぶら

じゃがいも　グラニュー糖
とう

にんじん　たけのこ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　キャベツ　玉
たま

ねぎ

もやし　しょうが　にんにく　こまつな
572

26.5

kcal

g

16
・
金

しそひじきふりかけ

ごはん

いかと小魚
こざかな

のかりんとうがらめ

野菜
やさい

のおかか和
あ

え

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　ひじき　あおのり　きびなご

いか　凍
こお

り豆腐
とうふ

　いり大豆
だいず

　かつお節
ぶし

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　わかめ　みそ

米
こめ

　砂糖
さとう

　白
しろ

ごま　でんぷん

小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

　さといも

しょうが　こまつな　もやし　はくさい　にんじん

玉
たま

ねぎ　えのきたけ　長
なが

ねぎ
591

26.6

kcal

g

19
・
月

焼
や

き

カレーパン

野菜
やさい

とポテトのスープ

フルーツポンチ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　豚
ぶた

レバー　大豆
だいず

粉
こな

チーズ　豆乳
とうにゅう

　豚肉
ぶたにく

無塩
むえん

パン　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　パン粉
な

じゃがいも　砂糖
さとう

にんじん　玉
たま

ねぎ　にんにく　しょうが　キャベツ

コーン　こまつな　パイン缶
かん

　みかん缶
かん

　黄桃缶
おうとうかん

レモン

562

24.4

kcal

g

20
・
火

青菜
あおな

ごはん

魚
さかな

のねぎみそ焼
や

き

アーモンド和
あ

え

すまし汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　さわら　みそ　豆腐
とうふ

　わかめ 米
こめ

　白
しろ

ごま　砂糖
さとう

　アーモンド ひろしま菜
な

　長
なが

ねぎ　しょうが　こまつな

キャベツ　もやし　にんじん　えのきたけ
538

25.6

kcal

g

21
・
水

きのことツナの

ペペロンチーノ

カレードレッシングサラダ

アップルケーキ

牛乳
ぎゅうにゅう

　ツナ　チーズ　豆乳
とうにゅう

スパゲッティ　オリーブ油
ゆ

　油
あぶら

砂糖
さとう

　小麦粉
こむぎこ

　ｴｯｸﾞｹｱﾏﾖﾈｰｽﾞ

キャベツ　にんじん　玉
たま

ねぎ　えのきたけ

ぶなしめじ　エリンギ　にんにく　タカノツメ

ブロッコリー　コーン　赤
あか

パプリカ　りんご缶
かん

561

21.4

kcal

g

22
・
木

ごはん

厚揚
あつあ

げ豚
ぶた

ニラ玉
たま

春雨
はるさめ

サラダ

果物
くだもの

（早生
わせ

みかん）
牛乳
ぎゅうにゅう

　豚
ぶた

ひき肉
にく

　生揚
なまあ

げ　たまご

くきわかめ　ツナ

米
こめ

　ごま油
あぶら

　でんぷん　白
しろ

ごま

はるさめ　油
あぶら

　砂糖
さとう

しょうが　にら　もやし　きゅうり　キャベツ

にんじん　早生
わせ

みかん
682

27.5

kcal

g

23
・
金

麦
むぎ

ごはん

チキンチキンごぼう

ごま酢
す

みそ和
あ

え

みそ汁
しる

牛乳
ぎゅうにゅう

　鶏肉
とりにく

　みそ　生揚
なまあ

げ 米
こめ

　麦
むぎ

　でんぷん　小麦粉
こむぎこ

　油
あぶら

じゃがいも　砂糖
さとう

　白
しろ

ごま

しょうが　ごぼう　こまつな　もやし　キャベツ

にんじん　かぶ　玉
たま

ねぎ　えのきたけ
636

25.3

kcal

g

26
・
月

きなこトースト
ポトフ

パリパリサラダ

牛乳
ぎゅうにゅう

　きな粉
こ

　豚肉
ぶたにく

　ウィンナー 食
しょく

パン　バター　はちみつ　砂糖
さとう

じゃがいも　ワンタンの皮
かわ

　油
あぶら

白
しろ

ごま　ごま油
あぶら

玉
たま

ねぎ　にんじん　キャベツ　セロリー　もやし

こまつな　コーン
550

21.4

kcal

g

27
・
火

金時
きんとき

ごはん

スパイシーししゃも

野菜
やさい

のみそ炒
いた

め

ピリ辛
から

ごまきゅうり

牛乳
ぎゅうにゅう

　ししゃも　ツナ　生揚
なまあ

げ

みそ

米
こめ

　さつまいも　黒
くろ

ごま　小麦粉
こむぎこ

油
あぶら

　砂糖
さとう

　ごま油
あぶら

　でんぷん

白
しろ

ごま

キャベツ　にんじん　玉
たま

ねぎ　たけのこ　ピーマン

しょうが　こまつな　きゅうり　だいこん
601

23.3

kcal

g

28
・
水

ミルクパン

豆腐
とうふ

ハンバーグ

コーンサラダ

ミネストローネ

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆腐
とうふ

　鶏
とり

ひき肉
にく

　凍
こお

り豆腐
とうふ

ツナ　豚肉
ぶたにく

ミルクパン　パン粉
こな

　砂糖
さとう

油
あぶら

　マカロニ　じゃがいも

玉
たま

ねぎ　干
ほ

し椎茸
しいたけ

　しょうが　コーン　キャベツ

きゅうり　にんじん　かぶ　セロリー　トマト
550

26.0

kcal

g

29
・
木

ドライカレー
チーズ入

い

りフレンチサラダ

かぼちゃプリン

牛乳
ぎゅうにゅう

　豆乳
とうにゅう

バター　大豆
だいず

　豚
ぶた

ひき肉
にく

豚
ぶた

レバー　レンズ豆
まめ

　粉
こな

チーズ

チーズ　寒天
かんてん

　豆乳
とうにゅう

　生
なま

クリーム

米
こめ

　油
あぶら

　小麦粉
こむぎこ

　砂糖
さとう

コーンスターチ

玉
たま

ねぎ　にんじん　ピーマン　にんにく　しょうが

セロリー　キャベツ　きゅうり　もやし　コーン

かぼちゃ

611

23.3

kcal

g

30
・
金

コシヒカリ

ごはん

サケときのこの焼
や

き漬
づ

け

切干大根
きりぼしだいこん

の和
あ

え物
もの

のっぺい汁
じる

牛乳
ぎゅうにゅう

　サケ　塩昆布
しおこんぶ

　鶏肉
とりにく

豆腐
とうふ

　油揚
あぶらあ

げ　焼
や

き竹輪
ちくわ

米
こめ

　でんぷん　砂糖
さとう

　白
しろ

ごま

さといも　こんにゃく

しょうが　玉
たま

ねぎ　ぶなしめじ　まいたけ

切干
きりぼ

しだいこん　だいこん　にんじん　きゅうり

長
なが

ねぎ　こまつな

589

30.3

kcal

g

17・土 土
ど

 曜
よう

 授
じゅ

 業
ぎょう

（給食
きゅうしょく

なし）

      

働く力になる 体の調子を整える

1・木 都
と

 民
みん

 の 日
ひ

 ・ 足
あ

 立
だち

 区
く

 民
みん

 の 日
ひ

12・月 ス ポ ー ツ の 日
ひ

令和　8 年　10月　　学　校　給　食　予　定　献　立　表

足立区立六木小学校

日
曜日

のみ
もの

献　　　立 栄養価

主食 おかず 血や肉になる

※ 都合により献立が変わる場合もありますので、ご了承ください。

6年生連合運動会 応援献立

4年生 ﾌﾟﾗﾈﾀﾘｳﾑ見学

6年生 連合運動会

5
年
生

那
須
甲
子
自
然
教
室

5年生 社会科見学

6年生 連合運動会 予備日

コシヒカリ給食

食育の日

5年生 メニューコンクール 応募作品

6年生 メニューコンクール 応募作品


