
 

 

 

            心の東京ルール ～７つの呼びかけ～ 

校長 井出 誠 

 

 ６月２１日（土）に行われた道徳授業地区公開講座では、大変多くの保護者・地域の皆様にご参観いた

だき、ありがとうございました。２時間目の全学年道徳授業公開の後、３時間目は足立区出身のシンガーソ

ングライターつっちょさんに「いじめ防止の講演＆ライブ」を行っていただきました。 

いじめ防止のお話と絵本アニメーションを使いながらギター弾き語りコンサートを行っていただき、子ども

たちは、楽しみながらもいじめについて真剣に考えることができました。 

全学年児童約４００名と保護者・地域の方も約２００名来ていただき、 

大変盛り上がり充実した内容でした。 

来年度も１５０周年記念イベントの一つとして、つっちょさんに本木小 

学校に来てほしいとオファーしているところです。 

つっちょさん、また本木小学校でお待ちしております！ 

 

さて、東京都では、親や大人が時代を担う子どもたちに正面から向き合い、責任を持って正義感や倫理

観、思いやりの心をはぐくみ、人が生きていく上で当然の心得を伝えていく取組として「心の東京革命」を進

めています。 

そして、「心の東京ルール」として、子どもたちに伝える７つの呼びかけとして、以下を提案しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これらの取組は、１０年ほど前に示されたものですが、令和の時代でも変わらず大切にしたいことである

と考えます。 

もうすぐ、夏休みです。ご家庭でも、ぜひ実践してみてください。 

 

 
 
 
 
 本木小だより ７月号 

令和７年６月３０日 
 

校 長  井 出   誠 

創立１４９周年  笑顔・あいさつ・思いやりがあふれる本木小 

① 毎日きちんとあいさつさせよう 

② 他人の子どもでも叱ろう 

③ 子どもに手伝いをさせよう 

④ ねだる子どもにがまんをさせよう 

⑤ 先人や目上の人を敬う心を育てよう 

⑥ 体験の中で子どもをきたえよう 

⑦ 子どもにその日のことを話させよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
まず、大人が意識と行動を変えましょう！ 

心の東京ルール 

～７つのよびかけ～ 

「校長ブログ」をほぼ毎日更新しています！ 

 



 

 

 

 

 

日 曜 行事 1 年 2 年 3 年 ４年 ５年 ６年 ○も  

1 火 学校保健実習始 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 2・3年 

2 水 六中職場体験（8:30～1５:00） 
健康相談 9:30（５年） 委員会活動 
学校保健実習終 

４ ５ ５ ５ ６ ６ 5・6年 

3 木 六中職場体験（8:30～1５:00） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 3・4年 

4 金 六中職場体験（8:30～1５:00） 安全指導 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 1・4年 

5 土         

6 日         

7 月 赤城自然教室（５年）  ５ ５ ５ ６ ６ ６ 6 年 

8 火  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 2・3年 

9 水 赤城自然教室（５年）終 ４ ４ ４ ４ ６ ４ 6 年 

10 木 計算コンクール たてわり活動 研究授業 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 3・4年 

11 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 1・4年 

12 土 もとき広場 AM（２・４・６年）        

13 日         

14 月 人権集会 クラブ活動 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 5・6年 

15 火 避難訓練 ５ ５ ５ ５ ５ ５ 2・3年 

16 水 杉の子事前健診（10:00～） あだちからの日 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 5・6年 

17 木 自転車教室（3 年 9:30～12:00） 
社会科見学（６年） 

５ ５ ６ ６ ６ ６ 3・4年 

18 金 着衣水泳（６年） 大掃除 給食無 ４ ４ ４ ４ ４ ４  

19 土         

20 日         

21 月 夏季休業日始          

22 火 サマースクール 個人面談        

23 水 サマースクール 個人面談 
日光宿泊学習（杉の子）始  

       

24 木 サマースクール 個人面談        

25 金 サマースクール 個人面談 
日光宿泊学習（杉の子）終 

       

26 土         

27 日         

28 月 サマースクール 個人面談        

29 火 サマースクール 個人面談        

30 水         

31 木         

7月行事予定 
※学年に書かれた数字は、授業時数(何時間目まで授業があるか)を示しています。 

※杉の子学級の児童も該当学年に応じた授業時数となります。 

※○もはもとキッズを表しています。もとキッズは、学年によって利用できる時間が異なります。 

☆８月の主な行事☆ 
１２日（火）～１５日（金） あだちからの日（閉校日） 

２５日（月）～２８日（木） サマースクール 

---------------------------------------------------------------------------------------------- 

☆９月の主な行事☆ 
１日（月） 給食無 ４時間授業         １１日（木） 計算コンクール 

２日（火） 給食始               １２日（金） 保護者会 

３日（水） 委員会活動             １３日（土） 家庭学習がんばろう週間終 

５日（金） 六中授業見学（６年）          ２２日（月） 避難訓練 

８日（月） 人権集会 家庭学習がんばろう週間始 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※欠席連絡は「C４th Home & School」からお願

いいたします。 

 

第一学年 

 

 

 

 学校公開のご参観、ありがとうございました。お

家の人に見てもらうことが子どもたちの励みにもつ

ながっていると思います。「弘道第一小学校との交

流会」では、自己紹介や学校クイズをMeetを使っ

て行いました。画面越しではありましたが、みんなの

楽しそうな笑顔を見ることができました。体力状況

調査では、いろいろな運動を行いました。初めての

経験でしたが、６年生のサポートもあり、大変意欲

的でした。今後の運動への意欲につながっていくと

良いと考えています。また、小学校での水泳学習で

は、大きなプールでの水泳でドキドキしながらも、水

の中での様々な動きを楽しく取り組んでいる様子

が見られます。蒸し暑い日もだんだん増えてきます。

水分補給が大切ですので、水筒を毎日持たせるよ

うにお願いいたします。 

第二学年 

 

 

生活科の学習では、ミニトマトの苗のお世話

をしています。「実がなってる！」「花が咲いた

よ！」など、毎日ミニトマトの様子を見ては、

変化を嬉しそうに報告してくれています。苗も

成長し、実が大きくなってきている様子も見ら

れるようになりました。収穫したミニトマト

は、その都度ご家庭に持ち帰らせますので、ご

承知おきください。また、夏休みに入る前にミ

ニトマトの鉢をご家庭に持ち帰っていただき

ます。７月１４日（月）からの一週間、赤ベル

トに鉢を下ろします。平日は放課後１７時まで

のご都合のつくタイミングで鉢を取りにきて

ください。また、夏休み明けは、ミニトマトの

鉢は空にした状態で、学校に持ってきていただ

けると幸いです。 

日々の勉強の内容も少しずつ難しくなって

きています。宿題などお子様の勉強の様子を見

ていただけると助かります。 

第三学年 

 

 

先日の学校公開、道徳授業地区公開講座で

は、お忙しい中ご来校いただきありがとうござ

いました。子どもたちも一生懸命頑張っていま

した。 

７月１０日から習字の学習を始めますので、

ご準備をお願いします。７月７日（月）までに

習字道具を持たせてください。また、墨汁を使

うので汚れてもいい服で登校させてください。

書写の学習では、毎回半紙（１０枚程度）を各

自ご用意ください。 

夏休み中にホウセンカの観察とお世話を宿

題にします。第二昇降口前に置いておきますの

で、７月７日（月）～７月１１日（金）の間に

ホウセンカをお持ち帰りください。 

各学年からの 

お知らせ 

本木小ＨＰ 本木小ブログ 

わくわく にこにこ 



第四学年 

 

 

夏休みまであと３週間程となりました。健康に夏を乗り

切れるよう、水分補給をこまめにすることや、ルールを守

り、怪我や事故なく生活するよう、声かけを続けています。 

先週は、足立清掃工場見学、もときフェスティバル、社

会科見学と盛りだくさんの１週間でした。学校公開週間で

行った「水道キャラバン」とも併せて、「水はどこから」

の学習ついてじっくり学ぶことができました。今後の「ご

みの処理と再利用」の学習など、「今」の生活の便利さだ

けでなく、自分達のより良い「未来」のための学びにして

いきたいです。 

「総合的な学習の時間」では、「共に生きる共に楽しむ」

をテーマにバリアフリーについて考えていきます。並行し

て「身を守る～防犯～」で地域にある危ないところ、を見

つめ直していきます。夏休み中には地域の危険を探す、と

いう課題を出す予定です。 

漢字や計算などの学習の復習だけでなく、夏休みには博

物館や学習体験施設などに出かけ、有意義な学びを多くし

ていただきたいと思います。 

第五学年 

 

 

先日の田植え体験では、ボランティア等ご協力本当にあ

りがとうございました。初めて体験する子が多く、終わっ

た後は農業への関心、充実感を味わっていました。 

☆赤城自然教室 

いよいよ当日が近づいて参りました。６月３０日（月）

からしおり最終頁の健康観察への記入が始まります。検温

は、本人にさせるようご協力お願いします。そして、忘れ

物がないようにお子様と一緒に荷物の確認をお願いしま

す。どこに何があって、いつどのように使うのか分かるよ

うにご家庭で確認をしてください。 

☆小数のわり算 

 算数「小数のわり算」の単元が終了しました。子どもた

ちの様子から、わり算の筆算の定着が低い子が多いように

見られます。わり算は今後の学習でも必要な力です。定着

には、学習を継続することが大切です。学校でもぐんぐん

タイムなどで学習する時間を作りますが、ご家庭でも宿題

などで見守りをお願いいたします。 

第六学年 

 

◎社会科見学 

７月１７日（木）に、科学技術館と国会議事堂

に行きます。８時３０分にバスで学校を出発し、

１６時頃に帰校する予定です。８：０５～８：１

０の間に必ず登校してください。また、お弁当を

必ず持たせてください。お弁当の量は２０分程度

で食べ終わる量でお願いします。詳しくは、児童

に配布するしおりをご確認ください。 

◎着衣水泳 

７月１８日（金）に、着衣泳を行います。持ち

物は、「①２Lペットボトル②ビニール袋２枚（濡

れたものを入れる・浮くのに使う）③洗濯した長

袖・長ズボン④靴（泥は落としておく。）⑤靴下

⑥水泳セット⑦プールカード」です。７月１１日

（金）までに、各自ご用意をお願いいたします。

雨天時は中止となります。 

◎お願い◎ 

宿題の提出率がよくありません。毎日宿題を出して

います。現物の確認を毎日よろしくお願いします。 

杉の子学級 

 

 

 

学校公開、日光宿泊学習事前説明会、道徳地区公

開講座では、たくさんのご参加ありがとうございま

した。普段の学校の様子が垣間見られたかと思います。 

 ３０日（月）の研究授業では、杉の子学級の買い

物ごっこで学習する様子を見てもらう機会に恵ま

れました。お店屋さんとして働くためにみんなと協

力すること、お客さんとして節度ある態度で買い物

をすることを頑張りました。上手にできたことを普

段の生活にも活かしてほしいです。 

 日光宿泊行事の事前学習では、荷物の整理整頓や

布団の敷き方、お土産の買い物計画、日程のなど安

心して宿泊行事に参加できるよう進めています。５・

６年生が意欲的に学習している姿を見て、４年生以下も自

分たちが行ける日を楽しみにしています。 

 七転び八起き 

絆 共に超える 
Go Beyond 

With US. 

杉の子学級 ５・６年  

家庭科で５年はランチョンマット、６年はエプロンを作ります。使

いたい布があれば 9 月上旬に持たせてください。９０㎝または１１

０ｃｍ幅で５年は５０ｃｍ、６年は 1００ｃｍで購入をお願いします。 



 


