
令和4年9月30日（金） 

足立区立本木小学校 

校長   藤田 曉美 

養護教諭 星野 恵美 

コロナ以
い

外
がい

の感
かん

染
せん

症
しょう

にもご注
ちゅう

意
い

 

 朝
あ さ

・夜
よ る

は涼
すず

しくなってきました。季
き

節
せつ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

す人
ひ と

が多
おお

く、お休
やす

みす

る児童
じ ど う

が増
ふ

えています。これからの季節
き せ つ

は、コロナだけでなく、胃
い

腸炎
ちょうえん

やインフルエン

ザの流行
りゅうこう

も懸念
け ね ん

されます。手洗
て あ ら

いや、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えるなど、引き続きの感染症
かんせんしょう

対策
た い さ く

をお願
ねが

いいたします。 

１０月の保健
ほ け ん

行事
ぎ ょ う じ

   

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

■身
しん

体
たい

測
そ く

定
てい

の結
け っ

果
か

をお配
く ば

りしています■ 

身長：「身長
しんちょう

が伸
の

びない」といった場合
ば あ い

、多
おお

くは遺
い

伝
でん

や体質
たいしつ

ですが、中
なか

には生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

の乱
みだ

れ、ストレス等
と う

精神的
せいしんてき

な

もの、病気
び ょ う き

などが考
かんが

えられます。少
す こ

しでも心
し ん

配
ぱい

なことがあれば、一度
い ち ど

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

でご相
そ う

談
だん

ください。 

体重：肥満
ひ ま ん

がみられるときに、すぐに異常がでることは少ないですが、将来的
しょうらいてき

に生活
せいかつ

習慣病
しゅうかんびょう

(糖尿病
とうにょうびょう

や高血圧症
こうけつあつしょう

、

脂質
し し つ

異常症
いじょうしょう

)のリスクが高
たか

くなります。肥満
ひ ま ん

や、急
きゅう

なやせは、病気
び ょ う き

が隠
か く

れていることもあります。 気
き

になる点
てん

があれば

早
はや

めに受
じ ゅ

診
し ん

することをおすすめします。 
 

■虫
むし

歯
ば

の治
ち

療
りょう

はお済
すみ

ですか？■ 

 27 日に歯科
し か

検診
けんしん

があります。春
はる

の検診
けんしん

で治療
ち り ょ う

が必要
ひ つ よ う

だった人は、治療
ち り ょ う

が完了
かんりょう

していますか？ 

虫歯
む し ば

は自然
し ぜ ん

に治りません。放
ほ う

っておくと進
し ん

行
こ う

します。また、「虫歯は全身病
ぜんしんびょう

」とも言
い

われ、全身
ぜんしん

の様々
さ ま ざ ま

な病気
び ょ う き

につな

がることが研究
けんきゅう

で明
あき

らかになっています。虫歯
む し ば

（う歯
し

）がある場合
ば あ い

は早
はや

めに治療
ち り ょ う

にかかりましょう。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
けんさ

内容
ないよう

 日
ひ

にち 曜日
ようび

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

５年生宿泊前
しゅくはくまえ

検診
けんしん

 19 水 ５年生 検温表
けんおんひょう

を忘れずに持参
じ さ ん

。 

脊柱側弯
せきちゅうそくわん

検査
け ん さ

 20 木 
5 年生 

一部６年生 

体育
たいいく

着着用
ぎちゃくよう

。 

髪
かみ

が肩
かた

まである場合は結
むす

んでおく。 

秋季
しゅうき

歯科
し か

検診
けんしん

 27 木 全学年 朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘れずにしてください。 

10月の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

 



前期
ぜ ん き

の保健室
ほ け ん し つ

利用
り よ う

の様子
よ う す

（４月～9/22） 

内科的来室
な い か て き ら い し つ

・・・のべ402人  外科的来室
げ か て き ら い し つ

・・・のべ327人 その他
た

の来室
ら い し つ

・・・のべ132人. 

 

現時点
げ ん じ て ん

で、のべ 861 人の来室
ら い し つ

があります。「その他の来室」の中
なか

には、着
き

替
が

えの貸
か

し出
だ

しや、相談
そ う だ ん

などが含
ふ く

ま

れます。 

外科的
げ か て き

な来室
ら い し つ

で２番目に多いのは「継続
け い ぞ く

」（家庭
か て い

での怪我
け が

や、前日
ぜんじつ

までの怪我
け が

の手当
て あ

て）による来室
ら い し つ

です。

保健室
ほ け ん し つ

では、当日
と う じ つ

学校
が っ こ う

で起
お

きた怪我
け が

に対
たい

し、救急
きゅうきゅう

処置的
し ょ ち て き

な対応
たいお う

のみ行
おこな

っています。ご家庭
か て い

での怪我
け が

の手当
て あ

てや、

前日
ぜんじつ

までの怪我
け が

の継続
け い ぞ く

の対応
たいお う

は原則
げ ん そ く

行
おこな

いませんので、ご了承
りょうしょう

ください。 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

9 月の保健指導 

 身体測定時に、各学年に保健指導を実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

スクールカウンセラー来
ら い

校
こ う

日
び

のお知
し

らせ【10月
が つ

～1月
がつ

】 

 相談
そ う だ ん

の予約
よ や く

につきましては、担任
たんにん

または養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

 星野
ほ し の

までご連絡
れ ん ら く

ください。☎03（3890）7201 

南
みなみ

口
ぐち

 先生
せんせい

(木) 

９：３０～１６：３０ 

１０月⇒６日・１３日・２０日・２７日    １１月⇒１０日・１７日・２４日 

１２月⇒１日・１５日・２２日         １月⇒１２日・１９日・２６日 

河合
かわい

 先生
せんせい

(金) 

９：００～１７：３０ 

１０月⇒７日・１４日・２１日・２８日    １１月⇒４日・１１日・１８日・２５日 

１２月⇒２日・９日・１６日          １月⇒１３日・２０日・２７日 

杉の子学級… プライベートゾーン     4 年生…  元
げん

気
き

な脳
の う

の作
つ く

り方
かた

 

1 年生…    睡眠
すいみん

について        5 年生…  怒
いか

りをコントロールしよう 

2 年生…  プライベートゾーン       6 年生…  エイズについて 

3 年生…  ゲーム脳
の う

について      （イラストは指導
し ど う

スライドの一部
い ち ぶ

です） 


