
 

 

 

 

 
振り回されていませんか？ 

校長 藤田 曉美 

 

この夏、６種類程の野菜を育てました。オクラ・枝豆・落花生は初めてです。オクラの

花は薄いレモン色。大ぶりで華やかな花です。枝豆も予想以上にふっくらと育ちました。

株を引き抜く度に、枝豆の香りが広がりました。落花生は濃い黄色の花を咲かせました。

名前のごとく、花が落ちたら、豆のもとになるモノが土の中に潜ります。どれもお店に行

けばすぐに手に入るものですが、育てるからこそ、気付きがあり、感動も大きいです。 

子供たちは、長い休みの中で、どんな体験をしたでしょう？きっと、今日、明日は、楽

しかったこと・嬉しかったこと等の話で、大いに盛り上がることでしょう。 

さて、７月に「お子さんの生活に関するアンケート」についての集計結果（速報）から、

スマホ等の端末機に多くの時間を費やしている子供たちの姿が見えてきました。毎日これ

だけの時間を使って、睡眠時間は足りているのだろうかと心配になりました。 

心配なのは睡眠時間だけではありません。４月、小６と中３を対象に行われた「全国学

力・学習状況調査（全国学力テスト）」では、ＳＮＳや動画視聴を行う時間が長いほど、各

教科（国語・算数・理科）の平均正答率が低くなる傾向があることが、報告されています。

スマホ等の端末機は、とても便利なモノ、今や暮らしには欠かせないモノであることに間

違いはありません。しかし、まだまだ未熟な子供たちが、毎日２時間、３時間、４時間･･･

と使っていったらどうなるでしょう？睡眠時間・学習時間等、子供たちにとって、大切な

時間がどんどん失われていきます。 

今後、スマホ等の端末機の正しい使い方について学ぶ機会を、学校でも、さらにつくっ

ていきます。ご家庭でも、今一度、使用時間・使用内容等をお子さんと一緒に確認し、家

庭で決めたルールを守っていかれるようにしてほしいと思います。 

アンケートからは、長時間の使用はよくないと思いつつ、改善できないことを思い悩ん

でいらっしゃる保護者の方の姿も見えてきました。子供たちが、スマホ等の端末機に振り

回されず、健康で規則正しい生活をしていかれるよう、学校と家庭で、連携を図っていき

たいと考えています。ご理解・ご協力の程、よろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 学校だより ９月号 

教育目標  かしこい子  思いやりのある子  たくましい子
令和４年９月 1 日 
足立区立本木小学校 
校長 藤田 曉美 

「お子さんの生活に関するアンケート」結果について 
７月にお知らせしたものを、さらに学年別に集計した結果を学校メールにて配信いたしま

す。お手元に届きましたらご確認ください。 
 
自力解決タイムについて（月・火・金曜日の放課後） 
 本校では、自力解決タイムに、漢字の再テストや、AI ドリルを活用した復習などを行って
います。これまでも、担任が子供たちのつまずきを支援していましたが、子供たちがより集中
して取り組めるようにするために、低学年・中学年・高学年のグループとし、できるだけ多く
の先生で見ることとしました。 
 
１００マス計算コンクールについて 
 夏休みの宿題では、保護者の方にもご協力いただきまして、ありがとうございました。 
９月１５日（木）の１時間目に、全校で一斉に１００マス計算（１年生は２５マス計算）を行
います。各学年に設定された目標タイムを、もしくは自己最高記録を目指して、夏休みに頑張
った成果を発揮してほしいと思います。 



９月の行事予定 

※28 日（水）の連合運動会が延期になった場合、30 日（金）と時程が入れ替わります。 

 

 

 

 

日 曜 行事 1 年 2 年 3 年 4 年 5 年 6 年 ○も  

1 木 全校朝会 給食有 ５ 5 6 6 6 6   
2 金  5 5 6 6 6 6  
3 土         
4 日         

5 月 
児童集会 家庭学習がんばろう週間始 
身体測定（6年 2 組） 

５ 5 5 ６ ６ ６ 6 年 

6 火 身体測定（4年） 5 6 6 6 6 6 
1,2
年 

7 水 
委員会 水曜本木タイム 身体測定（6年 1 組） 
六中職場体験（～９日） 

4 4 4 4 5 5 5 年 

8 木 
環境学習出前講座（６年）かむカムデー 
身体測定（3年、5 年 2 組） 

5 5 6 6 6 6 4 年 

9 金 六中職場体験終 身体測定（1年） 5 5 6 6 6 6 3 年 

10 土 
土曜授業 土曜本木タイム 
家庭学習がんばろう週間終 

3 3 3 3 3 3  

11 日         

12 月 
人権集会 ブラインドサッカー体験授業（4年） 

身体測定（杉の子、2年、5 年 1 組） 
ブックオフ寄付プロジェクト（～２２日） 

５ 5 5 ６ ６ ６ 6 年 

13 火 保護者会 野菜の日 杉の子４時間授業 ４ ４ ４ ５ ５ ５ 1 年 

14 水 たてわり班活動 ライフ出前授業（３年） 4 4 4 4 4 4 5 年 

15 木 社会科見学（４年）→中止 5 5 6 6 6 6 4 年 
16 金  5 5 6 6 6 6 3 年 
17 土 本木広場（１，２年）        
18 日         
19 月 敬老の日        

20 火 郷土料理の日「沖縄」 5 6 6 6 6 6 
1,2
年 

21 水  4 4 4 4 4 4 5 年 
22 木 避難訓練 5 5 6 6 6 6 4 年 
23 金 秋分の日        
24 土         
25 日         
26 月 世界の料理「タイ」六中体験授業（６年） 5 5 5 6 6 6  

27 火 
環境学習出前講座（５年） 研究授業（6年 2 組） 
誕生日給食 みんなの下水道出前授業（4年） 

4 4 4 4 4 
4 

⑤６－２ 
2 年 

28 水 連合運動会（6年） 4 4 4 ４ ４ ６ 5 年 
29 木  5 5 6 6 6 6 4 年 

30 金 
クラブ 水曜本木 
連合運動会（予備日） 

４ ４ ４ ５ ５ ５ 3 年 

☆１０月の主な行事予定☆ 

１日（土） 都民の日 足立区民の日         

  ３日（月） 全校朝会                      

  ５日（水） クラブ（4～6 年）水曜本木(1～3 年)    

７日（金） 前期終業式              

 １１日（月） 後期始業式 学校公開始         

１２日（水） 安全指導 たてわり班活動               

セーフティ教室（5,6 年）                

１３日（木） 就学時健康診断 後期学校説明会 

 １４日（金） セーフティ教室（4年） 

 １５日（土） 学校公開終 

 １７日（月） 児童集会  

※学年に書かれた数字は、授業時数(何時間目まで授業があるか)を示しています。 

※杉の子学級の児童も該当学年に応じた授業時数となります。 

※○もはもときッズを表しています。もときッズは、学年によって利用できる時間が異なります。 

１９日（水） 避難訓練 委員会（5,6 年）  

宿泊前検診（5年） 

２０日（木） モアレ検査（5年） 

２２日（土） 本木ふぇすた 

２４日（月） 鋸南自然教室（5年）（～２６日） 

俳句創作授業（1年） 

２５日（火） 俳句創作授業（2年） 

２７日（木） 歯科検診（全学年） 

２８日（金） 研究授業（4-1） 

２９日（土） 本木ふぇすた予備日 

３１日（月） 体力調査始（～11/４） 


