
さわらのしちみやき

きりぼしだいこんのふくめに

かきたまじる

ミネストローネスープ

こえびのサラダ

ソトアヤム

フルーツヨーグルト

スパイシーポテト

れいとうみかん

そうめんじる

ツナあえ

たなばたゼリー

サバのレモンやき

ちぐさあえ

とんじる

セレクト　 いかのかりんとうがらめ

　　　　　 いかのチリソース

ミックスサラダ

イタリアンスープ

ししゃものごまころもあげ

いそふうおひたし

とうがんのみそしる

オニオンドレッシングサラダ

メロン

ひじきのふりかけ

にくじゃが

いとかんてんのごまずあえ

コーンサラダ

もものマフィン

チキンのなんばんづけ

おひたし

ひやしじる

６７８kcal

６７４kcal

６４２kcal

６４３kcal

６０６kcal

６４３kcal

６９８Kcal

５５９kcal

６４６kcal

６１５kcal

６１３kcal
19
火

むぎごはん 牛乳,とりにく,わかめ
とうふ,みそ

こめ,むぎ,こむぎこ
あぶら,さとう,ごま
そうめん

たまねぎ,きゅうり,ねぎ,なす
にんじん,もやし,こまつな
キャベツ

郷土料理　宮崎県

15
金

ジャ－ジャ－めん 牛乳,ぶたにく,レバー
だいず,みそ,レンズまめ
たまご

ちゅうかめん,さとう
ごまあぶら,あぶら
でんぷん,こむぎこ
バター

もやし,きゅうり,しょうが
にんにく,たけのこ,にんじん
たまねぎ,ほししいたけ,ねぎ
コーン,キャベツ,もやし,もも

誕生日給食

14
木

ごはん 牛乳,ひじき,かつお
ぶたにく,なまあげ
かんてん

こめ,さとう,ごま
じゃがいも,あぶら
こんにゃく

たまねぎ,にんじん,こまつな
さやいんげん,ほししいたけ
もやし,きゅうり

13
水

なつやさいカレー 牛乳,ぶたにく,チーズ
レンズまめ

こめ,じゃがいも
あぶら,バター,さとう
こむぎこ

たまねぎ,にんじん,なす
ズッキーニ,しょうが,にんにく
えだまめ,キャベツ,きゅうり
コーン,メロン

野菜の日　枝豆

12
火

こぎつねごはん 牛乳,とりにく,ししゃも
あぶらあげ,たまご
ひじき,ツナ,みそ

こめ,さとう,ごま
こむぎこ,じゃがいも
あぶら,こんにゃく

にんじん,こまつな,もやし
ごぼう,とうがん,ねぎ

11
月

ミルクパン 牛乳,いか,ベーコン ミルクパン,でんぷん
こむぎこ,あぶら
さとう,アーモンド
マカロニ,じゃがいも

しょうが,にんじん,キャベツ
きゅうり,コーン,たまねぎ
トマト,パセリ

セレクト給食

8
金

ごはん 牛乳,さば,あぶらあげ
ぶたにく,なまあげ,みそ

こめ,ごま,こんにゃく
さとう,じゃがいも
あぶら

レモン,キャベツ,にんじん
こまつな,もやし,ごぼう
だいこん,しめじ,ねぎ

かむカムデー

牛乳,とりにく,たまご
あぶらあげ,とうふ
ツナ,かんてん

こめ,さとう,あぶら
そうめん,ふ

ほししいたけ,かんぴょう
にんじん,グリンピース,ねぎ
しめじ,たまねぎ,もやし
キャベツ,こまつな,きゅうり
コーン行事食　七夕

7
木

たなばたずし

にんにく,しょうが,たまねぎ
ピーマン,キャベツ,ねぎ
えのきたけ,トマト,もも
みかん,パイン

世界の料理　インドネシア

6
水

ひやしちゅうか 牛乳,とりにく,だいず ラーメン,ごまあぶら
さとう,じゃがいも
ごま,でんぷん

しょうが,きゅうり,にんじん
コーン,もやし,れいとうみかん

しょくパン,あぶら
マヨネーズ,さとう
じゃがいも,マカロニ

コーン,パセリ,にんにく
しょうが,にんじん,たまねぎ
セロリー,トマト,キャベツ
かぶ,きゅうり

5
火

ナシゴレン 牛乳,ぶたにく,えび
ベーコン,とりにく
たまご,ヨーグルト

こめ,あぶら,せんべい
はるさめ,はちみつ

4
月

コーンマヨネーズトースト 牛乳,ハム,チーズ
ぶたにく,ベーコンえび
てぼまめ,レンズまめ

1
金

ごはん 牛乳,さわら,さつまあげ
だいず,とうふ,たまご

日 主食
牛
乳

おかず
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

こめ,あぶら,さとう
でんぷん

ねぎ,きりぼしだいこん
にんじん,えのきたけ,たまねぎ
こまつな

　　　　　7月こんだてひょう
令 和 ４ 年 ６ 月 ３ ０ 日
足 立 区 立 本 木 小 学 校
校 長 藤 田 曉 美
栄 養 士 髙 橋 麻 恵

エネルギー

５５９Kcal

「ひと口目は、野菜から食べましょう！」

食育フォーラムより引用

今月の給食目標 身の回りをきれいにして食事をしましょう ※食材料購入の都合で献立を変更することがあります。

★ 今月の給食について ★

７月 ５日（火）世界の料理「インドネシア」
ナシゴレン・・・チャーハンのような料理です。

ナシ⇒ごはん、ゴレン⇒炒める・揚げる
７月１１日（月）セレクト給食

・いかのかりんとうがらめ・・・しょう油ベースの甘辛味です。
・いかのチリソーズ・・・ケチャップベースのソースです。

７月１３日（水）野菜の日「枝豆」
夏野菜カレー・・・なす、ズッキーニ、枝豆などの夏野菜入りです。

今月は、「冷やし中華」「七夕寿司」「冬瓜の味噌汁」「夏野菜カレー」
「ジャージャー麺」「冷やし汁」など夏にぴったりの献立を考えました。

◆ お知らせ ◆
食材の産地、給食写真をホームページに毎日掲載しています。

◆ いつもの食事に野菜をプラスしましょう ◆




