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日
ひ

ごとに涼
すず

しくなり、長袖
ながそで

の児童
じ ど う

が増
ふ

えてきました。季
き

節
せ つ

の変
か

わり目
め

は体
たい

調
ちょう

を崩
く ず

しやすいです。早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あ さ

ご飯
はん

・

適度
て き ど

な運動
う ん ど う

を意識
い し き

して、コロナ予防
よ ぼ う

はもちろん、これから流行期
り ゅ う こ う き

になるインフルエンザもしっかり対策
た い さ く

しましょう。 

 

おねがい 

・校内
こ う な い

は感染
かんせん

予防
よ ぼ う

のため、常時
じ ょ う じ

換気
か ん き

を行
おこな

っています。室内
し つな い

であってもひんやりと感
かん

じるこ 

とがありますので、調節
ちょうせつ

できる上着
う わ ぎ

などを、必要
ひ つ よ う

に応
お う

じてご用
よ う

意
い

ください。 

 

・ハンカチ忘
わす

れが目
め

立
だ

ってきました。身
み

に着
つ

けるハンカチと、ランドセルの中
なか

に入
い

れておく  

ハンカチ・ティッシュ、予備
よ び

マスクを入
はい

っているかの確
か く

認
にん

をしてください。 

 

 

10月の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

 

※10 月 15 日（木） 就学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

のため、全学年
ぜんがくねん

4時間
じ か ん

授業
じゅぎょう

です。 

 

定期
て い き

健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

も、残
の こ

すところあとわずかになってきました。欠席
け っ せ き

等
と う

で学
が っ

校医
こ う い

による健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

を受
う

けられなかったご家庭
か て い

へは、別
べ っ

途
と

受
じ ゅ

診
し ん

のお願
ねが

いのお便
た よ

りを配
はい

布
ふ

いたします。手
て

紙
がみ

を受
う

け取
と

りましたら、できるだけ早
はや

めに、校医
こ う い

検診
け ん し ん

を受
う

けに、

医療
い り ょ う

機関
き か ん

へ行
い

っていただきますようお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

検査
けんさ

内容
ないよう

 日
ひ

にち 曜日
ようび

 対 象
たいしょう

学年
がくねん

 注意
ちゅうい

事項
じこう

 

モアレ検査
け ん さ

 12 月 
5 年生 

他学年対象児童 
体育
たいいく

着
ぎ

で行
おこな

います。 

歯科
し か

検診
けんしん

 29 木 4・5 年生 4・5 年生は歯
は

ブラシを持
じ

参
さん

します。 



前期
ぜ ん き

の保健室
ほけんしつ

の様子
よ う す

 
 

怪我
け が

による来室
らいしつ

（外科的来室
げかてきらいしつ

） 

のべ182 人 

病気
びょうき

による来室
らいしつ

（内科的来室
ないかてきらいしつ

） 

のべ307 人 

その他
た

の来室
らいしつ

 

のべ95 人 

●その他
た

の来室
らいしつ

は、洋服
ようふく

の貸
か

し出
だ

しや、相談
そうだん

などがありました。 
 

 

●保健室
ほけんしつ

では、当日
とうじつ

の怪我
け が

の応急
おうきゅう

手当
て あ て

を行
おこな

います。翌日
よくじつ

以降
い こ う

の湿布
し っ ぷ

の貼
は

り替
か

えなど、継続
けいぞく

する手当
て あ て

は原則
げんそく

行
おこな

っていません。日
にっ

中
ちゅう

貼
は

り替
か

える必
ひつ

要
よう

がある場
ば

合
あい

は、ご家
か

庭
てい

での準
じゅん

備
び

をお願
ねが

いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●学校
がっこう

が本格的
ほんかくてき

に再開
さいかい

したばかりの７月、夏
なつ

休
やす

み明
あ

けの 8 月は来室
らいしつ

が多
おお

くありました。 

●インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

などが流行
りゅうこう

する季
き

節
せつ

です。引
ひ

き続
つづ

き毎
まい

朝
あさ

の検
けん

温
おん

と登
とう

校
こう

前
まえ

の健
けん

康
こう

観
かん

察
さつ

をお願
ねが

いいた

します。 

つめが欠
か

けた 

ばんそうこうの貼
は

り直
なお

し 

打撲
だ ぼ く

ではない痛
いた

み 

筋肉痛
き ん に く つ う

   など 

めまい 

じんましん 

アレルギー症状
しょうじょう

 

胸
むね

の痛
いた

み   など 


