
 

なかよく、元気に、がんばる宮城の子 

 

 

 

 

 

               ７と１７           校長 臼田 治夫 

 一日２４時間の内訳（学校７時間、家庭１７時間） 

さて、表題で取り上げた「７」は、多くの子どもたちが学校にいる時間、８時半から１５時半の７時間を指してい

ます。そして、「１７」は、子どもたちが家庭を含め学校以外の場所にいる時間です。子どもたちは、年間２００日 

近くを、この「７と１７」の区切りの中で生活しています。 

睡眠時間の確保で ７と７へ 翌日の日中の集中力のカギとなるのが睡眠です。子どもたちには９時間程度の睡眠

が必要ともいわれていますので、各ご家庭で睡眠時間の確保に向けたご努力をくれぐれもお願いします。その睡眠時

間と、起床してからの準備や睡眠導入に向けた準備の時間を考え除くと、「７と１７」は「７と７」の関係になるか 

もしれません。子どもたちの多くは、一日の中で脳や体の調子が最も良いといわれている午前中を含む、起床時間の

半分を学校で過ごしていることになります。 

 学校７の内訳（３分の２は授業、３分の１はその準備など）学校の７時間は、その３分の２の割合を占める授業を

中心に、準備や片付け、環境整備に充てられています。子どもたちにとって大切な中休みや昼休みは授業の疲れをと

り、次の授業に向かうための充電に位置付けられ、午後の授業に向かうため等に必要なエネルギー補給として、喫食

やその準備、片付けを含め「給食の時間」が位置付けられています。もちろん、学習以外の二次的な教育効果が随所

に織り込まれています。 

学校７を充実させるための授業改善 保護者の皆様が、ご家庭の１７時間をお子さんにとって大切にされているよう

に、学校も与えられた７時間を、より充実したものにしていくために、日々教員が授業改善に努め、その教員を職員

が支えています。この学校の７時間がお子さんにとってよりよい学びにつながるよう、睡眠時間の確保をはじめとす

る１７時間の安定した過ごし方を、今後ともどうぞよろしくお願い致します。 
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学校公開のお知らせ 

６月１３日（火）から１７日（土）は学校公開週間

です。春からの生活も２ヶ月が過ぎました。保護者の

皆様には、日頃の学校生活をご覧頂きたく思います。  

また、アフターコロナということもあり、人数制限

をしない公開となります。ご理解とご協力をお願いし

ます。 

詳しい公開内容については、今後配信予定の「学校

公開のお知らせ」を改めてご確認いただきますようお

願いします。 

※学校説明会（次期入学予定者向け） 

日 時：6月 6日（火）10時 30分から 11時 

場 所：宮城小学校（1F多目的室） 

児童の居場所作りについて 

現在、宮城小学校では安心して居られる児童の居

場所作りにおいて、以下の取組みを行っています。

①朝遊び：7時 30分～ 8時 00分 ※雨天中止 

②放課後学習：帰りの会終了後～15時 30分 

※水曜日を除く 

※事前に保護者に連絡した児童 

③みやぎキッズ：月曜日から金曜日 

        水曜日を除く 

        「授業終了時から～17時まで」 

※11月～ 1月は 16時 30分まで 

改めて学校で遊ぶ時間や読書活動、さらには自主

学習に時間を有効活用しましょう。 

～ かがやけ！宮城っ子 ～ 

〇足立区民体育大会 新体操競技大会 あだちさくら CUP 徒手部門 銅賞 

・６年１組 山口 桜奈 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の行事予定 ★･･･放課後補充教室 

 
「離任式」 

教務主任 石澤 直樹 

 

4 月 28日（金）に離任式を行いました。 

５人のお客様を迎え、体育館にて対面での式を

行うことができました。 

離任された先生方に久しぶりにお会いして、

どの子も笑顔になっていました。 

代表児童が代表の言葉と花束を送りました。

子供たちの心のこもった言葉に、笑いあり、涙

ありの温かな時間になりました。離任された方

からは、期待をこめたお言葉をたくさんいただ

きました。 

毎年、卒業や入学、職員の異動があり、学校

の雰囲気が変わっていきます。既に始まってい

る今年度、児童も職員も一丸となって、更に素

晴らしい一年にしていきたいと思います。 

 

「生活指導より」 

生活指導主任 谷口 聖子 

 

「おはようございます」と、朝から子どもた

ちの気持ちのよい挨拶が響きます。今、子ども

たちはやる気に満ち溢れ、落ち着いて学校生活

を送っています。 

・子どもたちの挨拶が大変素晴らしいです。進

んで大きな声で挨拶する子どもが多くいます。 

・「気を付け、礼」や休めの姿勢が上手です。話

をする校長先生や先生方をよく見て、みんな揃

えて礼ができます。 

・欠席の子どもが少ないです。４・５月の欠席

者、１日１０人以下の日が２１日ありました。 

この２カ月間で宮城小の子どもたちのよいと

ころをたくさん見つけました。これからも子ど

もたちの安心・安全で楽しい学校生活を目指し

ていきます。ご家庭でも今一度お子さんと一緒

に「さわやかみやぎっ子」や「みやぎ SMS ル

ール」の確認をお願いいたします。 

☆生活目標：外遊びや内遊びをくふうしよう。 

☆保健目標：歯を大切にしよう。 

1年2年3年4年5年6年

1 木 B時程 5 6 6 6 6 6 〇

2 金
昼会　5時間授業
運動会前日準備　教育実習終

5 5 5 5 6 6 〇

3 土
B時程5時間
運動会(土曜授業➁)

5 5 5 5 5 5

4 日

5 月 振替休業日

6 火 5時間　学校説明会 5 5 5 5 5 5 〇

7 水
B時程4時間授業
宇佐美農園見学（３）8：20出発

4 4 4 4 4 4

8 木
集会(給食　飼育)
ドラムサークル
　　　　　　　　(１③・２②・３④・な)

5 6 6 6
★

6 6
★ 〇

9 金

昼会
全国小学生歯みがき大会(6)
自転車安全教室(3)
　　　　　　　　　12：45～体育館

5
★

5
★

6 6 6
★

6
★

〇

10 土

11 日

12 月
安全指導日
都学力意識調査(４)
ワークショップ(5)➂➃

5 5
★

6 6 6 6
〇

13 火
第1回学校公開　始　B時程
プール事前相談13：05～
歯科指導(1)➂➃　委員会➆

5 5 6 6 7 7 〇

14 水
集会(お楽しみ➁)
体力調査前日準備
校庭開放中止

5 5 5 5 5 5

15 木 体力調査　　　 5
★

6 6 6
★

6 6
〇

16 金
5時間授業　昼会
体力調査予備日

5 5 5
★

5 5 5
〇

17 土
学校公開終(土曜授業➂)
B時程

3 3 3 3 3 3

18 日

19 月 5時間授業 5 5 5 5 5 5 〇

20 火
都調査➃➄➅(4)
水泳指導始

5
★

5
★

6 6 6 6
〇

21 水 4時間授業 4 4 4 4 4 4

22 木 避難訓練(起震車体験4年)
5 6 6 6

★
6
★

6
★

〇

23 金
昼会
ドラムサークル(４②・５③・６④)

5 5
★

5
★

6 6 6
★ 〇

24 土

25 日

26 月
鋸南自然教室説明会15：00
体育館(5年5時間授業)

5 5
★

6 6 5 6
〇

27 火 B時程　クラブ➆ 5 5 6 7 7 7 〇

28 水
たてわり班顔合わせ
あだちからの日

5 5 5 5 5 5

29 木 たてわり遊び・給食①　
5
★

6 6 6
★

6
★

6
★

〇

30 金
昼会　5時間
遠足(１・２・な)

5 5 5 5 5 5 〇

行事予定
授業時数

キッズ


