
月 火 水 木 金
5/18 5/19 5/20 5/21 5/22

8:00～8:25

8:30～9:00

学活 家庭 国語 国語 国語
〇学習計画つくり 〇見つめてみよう生

活時間
・教科書
・プリント１枚

〇５年生の復習
・教科書
・プリント１枚

〇漢字の学習
　　「裏」～「胸」
・漢字スキル
・漢字ノート

〇大造じいさんとがん
・教科書
・ノート

〇漢字の学習
　　「臓」「存」
・漢字スキル
・漢字ノート

〇音読
（あの坂をのぼれば）
・教科書

〇漢字の学習
　　「疑」「棒」
・漢字スキル
・漢字ノート

〇音読+意味調べ
（あの坂をのぼれば）
・教科書
・ノート
・辞書

自己評価 ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△

国語 社会 音楽 社会 理科
〇漢字の学習
　　「私」～「姿」
・漢字スキル
・漢字ノート

〇憲法と政治のしく
み
・教科書
・ノート

〇交響曲第５番「運
命」第１楽章を聴く
・教科書

〇憲法と政治のしく
み
・教科書
・ノート

〇呼吸のはたらき
・教科書
・プリント１枚
※動画あり

自己評価 ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△

11:00～
12:00

12:00～
13:00

自己評価

算数 算数 算数 図工
〇文字と式
・教科書
・ノート
・プリント２枚
・計算ドリル4⃣
※動画あり

〇文字と式
・教科書
・ノート
・プリント１枚
・計算ドリル5⃣
※動画あり

〇文字と式
・教科書
・ノート
・プリント１枚
※動画あり

〇教室の看板をデザ
インしよう
・画用紙

自己評価 ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△ ◎ 　〇 　△

　　【家のお手伝い・運動タイム】
〇お家の人と相談して、家での役割・仕事を決め、すすんで取り組む。

〇パワーアップカード・なわとびカード・「みんなで踊ろう」を活用しよう。

　　【昼食・昼休み】
〇手洗い・うがいを忘れずにしよう！　　〇昼休みをどう過ごすのかも、自分で考えましょう。

3時間目
13:10～
13:55

個別登校日

13:00
　　１～６番

13:30
　　７～１３番

14:00
　１４～２０番

14:30
　２１～２７番

15:00
　２８～３３番

読書 もしくは 自学(調べ学習)
〇学校図書館も利用しよう。
〇「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみよう。
　  https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/
〇「読書」の場合でも、自学ノートに「読んだ本のタイトル」と「あらすじ」と「読んだ
感想(読み終えたところまでで可)」を書き記すこと。
〇「自学」の場合は、テーマを日替わりにして自学ノートに書いてもよいし、１つの
テーマについて１週間(あるいは、１ヶ月)取り組んでもよい。

4時間目
14:00～
14:45

起床→検温→挨拶→朝の支度(着替え・歯磨き等)→おはよう百マス計算

６年生　週の学習計画表 令和２年度
　足立区立栗原小学校

「TOKYO おはようスクール」（９ｃｈ）を観よう！

1時間目
9:10～
9:55

2時間目
10:05～
10:50


