
 ２５日（月） ２６日（火） ２７日（水） ２８日（木） ２９日（金） 

8：30 
～ 

9：00 

MX テレビ TOKYO おはようスクール（９ch） 
〇番組が始まる前に，体温を測り，体の調子を確かめましょう。 
〇番組を見て，気持ちよく学習を始めましょう。 
※朝読書や軽い運動，前の日の課題の残りに取り組むなど，活動を工夫してもよいです。 

１時間目 
 

9：10 
～ 

9：55 

個
別
登
校
日 

 
 

・
教
材
配
布 

国 語 
①漢字練習 
ドリル：孫，兆，臣 
（らくらくノートも） 
②「花を見つける手
がかり」を１度音
読し，ノートに感
想を書こう。 

※初めて知ったこと，

おどろいたこと，不思

議に思ったこと，みん

なで話し合いたいなと

思ったことなどを書こ

う。６行以上！！ 

国 語 
①漢字練習 
ドリル：城，刷，奈 
（らくらくノートも） 
②教科書 P28「ぴっ
たりの言葉、見つけ
よう」を開こう。 

③ワークシートにそっ
て学習を進めよう。 

国 語 
①漢字練習 
ドリル：省，塩，良，径 
（らくらくノートも） 
②教科書 P28「ぴった
りの言葉、見つけよ
う」を開こう。 

③ワークシートにそっ
て学習を進めよう。 

国 語 
①漢字練習 
（らくらくノート P.45-48）  
 
②「花を見つける手が
かり」を１回以上音
読しよう。 

自己評価…    自己評価…    自己評価…    自己評価…    

２時間目 
 

10：05 
～ 

10：50 

算 数 
【わり算のひっ算】 
用意するもの 
計算ドリル，らくらく
ノート，ふでばこ 
 
①計算ドリル９をやろ
う。 

②答えを見て丸つけを
しよう。 

③まちがえた問題は，
かならずやり直そ
う。 

算 数 
【わり算のひっ算】 
用意するもの 
教科書，ノート， 
ノートの書き方プリント  
ふでばこ 
 
①「足立区学習用映像教材」 
小４算数０５「わり算の
筆算」の動画を見て学
習を進めよう。 

②学習の内容をノート
に書いて進めよう。 

③とちゅうの練習問題
は，動画を止めてしっ
かりやろう。 

④丸つけをして，かなら
ずまちがい直しをし
よう。 

算 数 
【わり算のひっ算】 

用意するもの 
計算ドリル，らくらく
ノート，ふでばこ 
 
①計算ドリル１０をやろ
う。 

②答えを見て丸つけを
しよう。 

③まちがえた問題は，か
ならずやり直そう。 

 

算 数 
【わり算のひっ算】 

用意するもの 
計算ドリル，らくらく
ノート，ふでばこ 
 
①計算ドリル１１をやろ
う。 

②答えを見て丸つけを
しよう。 

③まちがえた問題は，
かならずやり直そ
う。 

自己評価…    自己評価…    自己評価…    自己評価…    

休み時間 
11：00 

～ 
12：00 

家の手伝い・運動タイム 
○パワーアップカード・なわとびカード・「みんなで踊ろう」を使って運動しよう。  
○運動の後は，手洗い，うがいを忘れずにしよう。 
〇家の人と相談して，自分にできる家の仕事に取り組みましょう。 

12：00 
～ 

13：00 

昼食・昼休み 

○昼休みをどう過ごすか、自分で考えましょう。 

３時間目 
13：10 

～ 
13：55 

読 書  
〇読む本が無くなったら、学校の図書室へ借りに来てみよう！！ 
〇「東京都立図書館学習・読書応援ポータル」を使ってみよう！！ 
 https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/ 

４時間目 
 

14：00 
～ 

15：00 

算 数 
【わり算のひっ算】 

用意するもの 
教科書，ノート， 
ノートの書き方プリント， 
ふでばこ 
 
①「足立区学習用映像教材」 
小４算数０４「わり算の
筆算」の動画を見て学習
を進めよう。 

②学習の内容をノートに
書きながら進めよう。 

③教科書 P.28 の２ ３
の問題をやろう。 

④丸つけをし，かならず
まちがい直しをしよう 

社 会 
「わたしたちの東京都」 
用意するもの 
「わたしたちの東京都」
ノート，ワークシート 

 
①栗原小学校自作動画
で学習を進めよう。 

〇ノートにまとめなが
ら進めよう。 

〇動画を見終わって，

ノートに学習感想を

書いたら，ワークシ

ートに取り組もう。 

理 科 
「１日の気温と天気」 
用意するもの 
教科書，ワークシー
ト，ふでばこ 
 
①ワークシートにそっ
て学習を進めよう。 

②栗原小自作動画を見
て，雨の日の気温を
記録してしよう。 

③グラフをかき，雨の
日の気温の変化につ
いてまとめよう。 

④教科書 P.24～26
の「しりょう」を読
もう。 

道 徳 

「花をさかせた水がめの話」  
用意するもの 
教科書，ワークシート 
 
①教科書 P.30-33 を
読む。 

②ワークシートの問題
に取り組む。 

図 工 

A「ぱくぱくとり」 

B「３本の色えんぴつだけ

でかこう」 

①A，B どちらかに取り
組もう。 

※くわしくは「図工室
だより」を見よう。 

※作り方のかいせつ動
画もあるよ。 

 
「ぱくぱくとり」かいせつ動画  
 
「３本の色えんぴつだけで書こう」かいせつ動画  

自己評価…    自己評価…    自己評価…    自己評価…    自己評価…    

 
〇それぞれの時間がおわったら，自己評価をします。自己評価…に，◎，〇，△で書きましょう。  
○一日の学習を振り返り、振り返りカードに感想を書いておきましょう。 

裏面に最初の授業日の時間割と持ち物が

掲載されています。ご確認ください。 

https://sites.google.com/view/kurihara4/
https://www.library.metro.tokyo.jp/learning_support/
https://www.youtube.com/watch?v=_2b9702R2ks&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=_2b9702R2ks&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Ftati_FewdY
https://www.youtube.com/watch?v=U2LvfI9QI1w
https://www.youtube.com/watch?v=GfntLPwPtBw


参考動画 

「足立区学習用映像教材」は，区の専用ホームページからご視聴ください。 

（２５日にお配りしたご案内「学習用映像教材を簡単に視聴する方法について」をご覧ください。） 

 

５月２５日（月）４時間目 算数 足立区学習用映像教材 小４ ０４「わり算のひっ算」 

５月２６日（火）４時間目 社会 栗原小学校自作動画 https://www.youtube.com/watch?v=_2b9702R2ks&t=4s 

５月２７日（水）２時間目 算数 足立区学習用映像教材 小４ ０５「わり算のひっ算」 

        ４時間目 理科 栗原小学校自作動画 https://www.youtube.com/watch?v=Ftati_FewdY 

５月２９日（金）４時間目 図工 

・「ぱくぱくとり」 https://www.youtube.com/watch?v=U2LvfI9QI1w 

・「３本の色えんぴつだけで書こう」 https://www.youtube.com/watch?v=GfntLPwPtBw 

 

分散登校初日の授業日の時間割と持ち物 

 教 科 持ち物 

１ 学 活 ５月２５日の週の家庭学習課題 

２ 国 語 国語の教科書，ノート，漢字ドリル，らくらくノート 

３ 算 数 算数の教科書，ノート，計算ドリル，ドリルノート 

４ 理 科 理科の教科書，ノート 

持ち物 

校帽，ランドセル，学習用具，ふでばこ，ぞうきん，ひも付き洗濯ばさみ２個，連絡帳，連絡袋 

上履き，防災頭巾，体操着 

※学校に置いたままのものもあると思います。ご確認をお願いします。 

※給食なしの 4時間授業です！ 

https://www.youtube.com/watch?v=_2b9702R2ks&t=4s
https://www.youtube.com/watch?v=Ftati_FewdY
https://www.youtube.com/watch?v=U2LvfI9QI1w
https://www.youtube.com/watch?v=GfntLPwPtBw

