
令和2年4月　臨時休校に伴う家庭学習教材【４月６日（月）～５月７日（木）】 １年

教科 単元・内容 参考動画 リンク先

１.ひらがなプリント １日：表裏１枚

    名前書き 国語のノートに自分の名前を3回練習しよう

２.読書

３.お話のくに NHK（月）9：05～ 毎週月曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/kokugo/ohanashi/?das_id=D0005150298_00000

４.ことばドリル NHK（月）9：25～ 毎週月曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/kokugo/drill/?das_id=D0005150210_00000

１.プリント １日：１枚（片面ずつ）

２.さんすう犬ワン NHK（月）9：45～ 毎週月曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/sansuu/wan/?das_id=D0005160070_00000

１.植物や生き物の観察
週に１回（散歩に行って、草花や生き

物の観察をしよう！）

２.お化けの学校たんけんだん NHK（火）9：05～ 毎週火曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/seikatsu/obake/?das_id=D0005280022_00000

３.カラフル！～世界の子どもたち NHK（金）9：30～ 毎週金曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/school/

１.おりがみ １日：１つ好きなものを折る
アニメを見ながら折れる

『おりがみくらぶ』
https://www.origami-club.com/

２.ねんど 週に１回、好きなものを作る

３.自由帳に絵を描く 空いた時間に描いてみよう！

１.体力づくり パワーアップカード 毎日

２.なわとび なわとびカード 毎日

３.エビカニダンス ダンスに挑戦！！プールで踊るよ！ エビカニクス／ケロボンズ

４.エチケットマンのダンス こどもチャレンジしまじろう ダンスに挑戦！！プールで踊るよ！ しまじろうダンス公式

１.銀河銭湯パンタくん NHK（金）9：10～ 毎週金曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/doutoku/panta/?das_id=D0005130260_00000

２.英語でがんこちゃん NHK（木）9：50～ 毎週木曜日 NHK　for school https://www.nhk.or.jp/tokkatsu/ganko/?das_id=D0005170459_00000

その他 ※一日のやることが終わったら、たくさん読書をしましょう。

生　活

配られた、ねんど・クレパス・色鉛筆・のり・セロテープなどはどんどん使ってみましょう！

教　材

算　数

国　語

ひらがなプリントが終わったらやりましょう！

図　工

体　育

道　徳
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