
 
 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
 

 こちらは「あだち環境かるた３」の中の２枚です。 

 https://www.city.adachi.tokyo.jp/kankyo/kurashi/kankyo/kankyo-karuta.html 

 

「あだち環境かるた」は、区立小学校の児童を対象に読み札を募集し、応募総数 11,115 作品の中から

44 点を選定して作られたものです。それぞれの句には、子どもたちの環境への思いが込められていま

す。（平成３０年度に No.３が作られました）毎年、１月末に「あだち環境かるた大会」が開かれ、栗原小

学校の子ども達が何人も参加しています。例年、１年生も、生活科の時間や休み時間に、環境かるたをし

て遊ぶ姿が見られます。 

 

 ゴールデンウィークとはいえ、今年は「ステイホーム週間」で外出自粛、楽しいお出かけの予定も入れ

られません。みんなでルールを守り、１日でも早く、事態が終息することを願いたいですね。 

上記のサイトから、ファイルをダウンロードして印刷ができれば、環境かるたを作ることができます。

この機会に、ご家族みなさんで、「あだち環境かるた」に取り組んでみるのも、いいかもしれませんね。 

 

 家族で楽しめる１冊を！  
 おうちの方は、小さい頃、よく読んだ絵本や、好きだった本はありますか？ 

 １年生の子どもたちは、自分一人で読んでいる子もいれば、おうちの人に読み聞か

せをしてもらっている子もいるでしょう。 

 なかなか外に出かけられない今こそ、じっくり絵本や本を読む時間を作る絶好の機

会です。「読書する子は学力が高い。」という話も聞きますが、「なかなか本に関心を示

さない。」とお悩みのお家の方も多いのではないでしょうか。「情緒が安定する」「想像力が豊かになる」

「ストレスが軽減される」「書く力も向上する」「語彙数が増える」など読書の効用はたくさんあるようで

すが、平仮名を学習し始めたばかりの１年生には、まだまだ一人で読むのは難しい点も多いと思います。 

 そんな時は、絵本の読み聞かせから、ぜひ始めてみてください。お家の方が「名役者」になって演技し

ながら読むのもよいしょう。 
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ステイ ホーム週間
しゅうかん

 どのようにすごしますか？ 

https://www.city.adachi.tokyo.jp/kankyo/kurashi/kankyo/kankyo-karuta.html
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わが子を、そして今は、お孫さんも育てていらっしゃる子育ての大先輩からこんな話を聞きました。 

「桃太郎」を読んだ時に、「きびだんごって、どのくらい大きいのかなぁ？」と聞いて、手で大きさをや

ってみたり、実際に、きびだんごを食べてみたりしたそうです。また、「宝物を持って帰りました、だっ

て。どんな宝物があったのかなぁ？（一緒に想像する）」と話したりもしたそうです。絵本に書いてあるこ

とを、そのまま読んでいくだけでなく、親子で想像を膨らませながらたくさん会話をしていくことで、親

子の絆もよりいっそう深まると思います。 

おうちの方もお忙しいとは思いますが、今年の「ステイホーム週間」は、ご家族で

楽しめる 1 冊をみつけるのも、いいかもしれませんね。  

 

 

 

 

 

 

教科書の上記のページでも、様々な絵本が紹介されています。ぜひ、参考にしてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※学校の HP の１年生のページに、「あだち幼保小接続カリキュラム（足立区）」「新１年生を応援！ 家庭でできる

学習プログラム おうちで『スタートカリキュラム』（教育出版）」を掲載しました。ご覧下さい。 

国語教科書 P１２・１３「おはなし たくさん ききたいな」 

国語教科書 P７４～８１「としょかんへ いこう」 

国語教科書 P124・125「１ねんせいで よみたい ほん」 

どばし せんせいの  

おすすめ 
「エルマーのぼうけん」 

せんせいは あまりほんをよまない

しょうがくせいでしたが このおはな

しだけは わくわくして さきがよみ

たくなって はじめて ひとりでよみ

きりました。 

いちばんさいしょにのっている 

「しまのちず」をみてから よむと 

より そうぞうが ふくらみます！エ

ルマーが いろんなどうぐをうまくつ

かって いくつものきけんをのりこえ

ていく ぼうけんものがたりです！ 

たかの せんせいの  

おすすめ 
「まるまるまるのほん」 
せんせいは えほんが とっても

だいすきです。 おすすめのえほん

が たくさんありますが きょうは 

えほんのまるが うごきだす ふし

ぎな ほんをしょうかいします！ 

はじめは きいろいまるが ひと

つ。きいろいまるをおして ぺえじ

をめくると・・・ 

いろいろなことばにみちびかれて 

えほんのまるが まるでいきている

ように うごきだします！ 

 
 

ずこうの なりた せんせいの  

おすすめ 
「はれ ときどき ぶた」 
あるひ おかあさんに にっき

を ぬすみよみされてしまいま

す。そこで おかあさんを おど

ろかせようと でたらめなことを 

にっきにかくことにしました。す

ると かいたことが すべて げ

んじつに！！ありえないことが 

つぎつぎに おこって おもしろ

いです。 

がくしゅうしえんいんの 
メイ せんせいの  

おすすめ 
「だるまさん シリーズ」 

えほんにとうじょうする  

だるまさんが 「どてっ」とこ

ろんだり 「ぷしゅ～」としぼ

んだりします。ぺえじごとにか

わる だるまさんのひょうじょ

うや うごきに おもわずわら

ってしまいます♪ 
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