
 

  

 

 

 

 

   

 

 

・ランドセル （黄色いランドセルカバーと防犯ブザーを付けてください。） 

 

・マスク（登校時から着用） 

 

   ・毎日セット 

     ①校帽（校章、登校班リボン、交通安全ワッペン、学童用リボンを付ける。） 

②ハンカチ・ティッシュ（身に付ける。肩から下げるポシェットは避けて下さい。） 

     ③連絡袋   

④連絡帳（連絡袋に入れます。） 

     ⑤筆箱（Ｂか２Ｂの鉛筆を５本、白い消しゴム、赤青鉛筆１本、15ｃｍくらいの定規） 

     ⑥下敷き   

⑦自由帳 

⑧水筒（記名をお願いします。） 

⑨健康の観察カード（連絡袋に入れます）※毎日セットに追加しました。 

 

   ・あさがおの「ほんばがでたら まく ひりょう」 

（ネームペンで袋に名前を書いて連絡袋に入れてください。） 

 

   ・国語の教科書、国語のノート（記名してください。） 

 

   ・上履き 

 

   ・防災頭巾 

 

   ・５月２５日から２９日に取り組んだ課題（黄緑色のファイルに綴じて ） 

 

※各グループの調整日（A：６月１８日・１９日  B：１日・１９日  C：１日・２日）の課

題は、全員６月２２日（月）に提出してください。 

 

※あさがおの「間引き」ができそうなご家庭は、「間引き」をしてください。 

 （次のページに、やり方を載せましたので、お子さんと読みながら、間引きして 

ください。） 

分散登校 1 回目（A：１日 B：２日 C：３日）持ち物 

令和２年５月２８日 
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「まびき」って なんだろう？？ 
 

 やさいや はなを そだてるときに、「め」が あつまりすぎていると うまくせいちょうで

きなくなってしまうので  いくつかの「め」を ぬいてあげることです。 

 

 せっかく「め」がでたのに、 ぬいてしまうのは いやだなと おもうかもしれません。です

が、たくさん「め」がでたままだと 「め」たちは 「せまいよ～。」「くるしいよ～。」「た

いようの ひかりを あびることが できないよ～。」「ひりょうの えいようが たりないよ

～。」と くるしんでしまいます。 

 

「ふとく つよく」せいちょうさせて 「きれいな はなを さかせる」ために、「まびき」

は とてもたいせつな さぎょうです。 

 

さいしょにでた２まいの「は」のあとに、あたらしい「は」が 

２，３まいでてきたら 「まびき」をしましょう。 

 

 

「まびき」の やりかた 
 

① のこす「め」を えらびましょう。 

２つか ３つが よいです。 

   

＜えらぶポイント＞ 

    ・まびきの あと なるべく 「め」 どうしが はなれているほうが よい 

    ・「くき」（まんなかの ぼうのような ところ）が ふといものを のこす 

    ・いま でている「は」が 「げんき」で 「こい みどりいろ」のものを のこす 

 

② 「め」の したのほうをもって やさしく うえに ひっぱり 

ます。おひげのような 「ねっこ」も いっしょにぬきます。 

 

③ ぬいた「め」は ぷらんたあ や べつの うえきばちに  

うえかえると また せいちょうします！かならず、おうちのひとと 

そうだんしましょう。 

ただ、うえかえることが できないひとも おおいとおもいます。そのときは てぃっしゅ

のうえに おいて「ここまで おおきくなってくれて ありがとう」など やさしいことば

を つたえましょう。そして てぃっしゅに つつんで しょぶんします。つらいかも し

れませんが のこった「め」に そのぶん がんばって せいちょうしてもらいましょう

ね！！ 

 

学校に「うえき鉢」をもって来ていただく期間（おうちの方がお願いします） 

６月１日（月）～１９日（金）分散登校期間中（平日：７時半頃～１７時半頃まで） 

こちらは 「さいしょの

は」が ２まい でたと

ころなので もうすこし 

まちましょう。 


