
 １８にち（げつ） １９にち（か） ２０にち（すい） ２１にち（もく） ２２にち（きん） 

８じ３０ぷん から ９じ 「TOKYO おはようスクール」（９ちゃんねる） 

〇ばんぐみが はじまるまでに あさがおの みずやりを しよう！ 

〇ばんぐみが はじまるまえに たいおんをはかり からだのちょうしを たしかめよう！ 

〇ばんぐみを みて きもちよく １にちの がくしゅうを はじめよう！ 

 

★きょうからは がくしゅうがおわったら そのたびに ふりかえりを かきます。（   ）のなかに ◎ 〇 △ をかきましょう。 

よくがんばったよ・・・◎   がんばったよ・・・〇   あまりがんばれなかったよ・・・△ 

１じかんめ 

 

９じ１０ぷん 

から 

９じ５５ふん 

 

 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

③なふだを ひだり むねに  

つけよう！ 

④ひらがなぷりんと「 た 」 

 おわったら えの せんをな

ぞって いろもぬろう！ 

ふりかえり（     ） 

 

 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

③なふだを ひだり むねに  

つけよう！ 

④ひらがなぷりんと「 や 」 

 おわったら えの せんをな

ぞって いろもぬろう！ 

ふりかえり（     ） 

 

 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

③なふだを ひだり むねに  

つけよう！ 

④ひらがなぷりんと「 す 」 

 おわったら えの せんをな

ぞって いろもぬろう！ 

ふりかえり（     ） 

 

 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

③なふだを ひだり むねに  

つけよう！ 

④ひらがなぷりんと「 ほ 」 

 おわったら えの せんをな

ぞって いろもぬろう！ 

ふりかえり（     ） 

 

 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

③なふだを ひだり むねに  

つけよう！ 

④ひらがなぷりんと「 ん 」 

 おわったら えの せんをな

ぞって いろもぬろう！ 

ふりかえり（     ） 

２じかんめ 

 

１０じ５ふん 

から 

１０じ５０ぷん 

 

 

さんすう 
①いくつかな⑤ぷりんと 
②けいさんどりる 
・８と９と１０ 
10 じ４０ふんから 

とうこうびの 

じゅんびをしよう 
①てさげのなかに ふぁいる（きみどり）・  

ふでばこ・けんこうのきろく・かていがくしゅう

じかんわりを いれる 

②こうぼう（きいろいぼうし）・ハンカチ 

ふりかえり（     ） 

 

 

さんすう 
①さんすうぷりんと 
せんむすび（おもて） 
どちらがおおきい（うら） 

 
 
②とけい（１）のぷりんと 
 
 
 
 
 
ふりかえり（     ） 

 

 

さんすう 
①さんすうぷりんと 
せんむすび（おもて） 
なかまあつめ（１）（うら） 

  
 
②とけい（２）（３）の 

ぷりんと 
 
 
 
 
ふりかえり（     ） 

 

 

さんすう 
①さんすうぷりんと 
せんむすび（おもて） 

 ５までのかず（１）（うら）  
 
 
②とけい（４）のぷりんと 
 
 
 
 
 
ふりかえり（     ） 

 

 

さんすう 
①さんすうぷりんと 
せんむすび（おもて） 

 なかまあつめ（２）（うら） 
 
 
②とけい（５）のぷりんと 
 
 
 
 
 
ふりかえり（     ） 

１ねんせい かていがくしゅう じかんわり ５がつ１８にち から ５がつ２２にち   なまえ（                      ） 

※らんどせるは  
もってきません。 

がっこうにいくときと おなじきもちで １にちのがくしゅうを はじめよう。  しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなをかこう。 

 

ていねいに せんを むすんだり すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。 なんじ なんじはんが よめるようになろう。 

 



※２１にち（もく） おんがくの ばんそう おんげん → https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html 

１１じ から １２じ  

うんどう おてつだい たいむ 
〇パワーアップカードや なわとびカードを つかって うんどうをしよう！ おわったら てあらい うがいも わすれずにしよう！ 

    〇おうちのひとと そうだんをして じぶんができるおしごとを やってみよう！おうちのひとと いっしょにやってもいいし ひとりでやってもいいし きょうだいとやってもいい

よ！ 

１２じ から １じ  
①おひるごはん ②はみがき（がっこうでは きゅうしょくのあと はみがきをするよ！じょうずに ひとりで できるかな？） ③ひるやすみ 

３じかんめ 

 

１じ１０ぷん 

から 

１じ５５ふん 

こ 

べ 

つ 

と 

う 

こ 

う 

び 

 

ずこう 

 

 

 

 
 

のってみたいな いきたいな 

きょうかしょ４６・４７ぺえじ 

 

がようしに おおきくかこう！ 

クレパスをつかおう！！ 

ちからをいれて 

 ぬろうね！！ 

 

 

ふりかえり（     ） 

こくご 

 
 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ４０・４１ぺえじ 

「あいうえおの うた」 

 

②「ことばをたくさんあつめよう⑤」

ぷりんと 

 

ふりかえり（     ） 

こくご 

 
 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ４０・４１ぺえじ 

「あいうえおの うた」 

 

②「かき かぎ①」ぷりんと 

 

 

ふりかえり（     ） 

こくご 

 
 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ４０・４１ぺえじ 

「あいうえおの うた」 

 

②「かき かぎ②」ぷりんと 

 

 

ふりかえり（     ） 

４じかんめ 

 

２じ 

から 

２じ３０ぷん 

どうとく 
 

 

きょうかしょ「みんなのどうとく」 

８・９ぺえじ 

・じでかいても えでかいても

いいよ♪ 

 

 

 

ふりかえり（     ） 

おんがく 
 
 

 

①きょうかしょ１２・１３ぺえじ 

♪おうちのひとと わらべうたで あそぼう 

②きょうかしょ６４・６５ぺえじ 

  伴奏音源（※下記の URL） 

♪「ちょうちょう」「ちゅうりっぷ」 
「こいのぼり」を うたってみよう！ 

 ふりかえり（     ） 

たいいく 
 

 

 

①すばやく たいいくぎに きがえよう 

ぬいだようふくは きれいにたためるかな？ 

②「くりはらしょう１ねんせい むきむき 

しゅぎょう②」を しよう！ 

③すばやく もとの ようふくに きがえよう 

 

ふりかえり（     ） 

あしたの 

ようい 

 

２じ３５ふん 

から 

２じ４５ふん 

①ふりかえり（◎ 〇 △）は ぜんぶ かけたか かくにんしよう 

②つかったえんぴつを けずろう 

③しろいどうぐばこの なかみを らんどせるに しまおう  

 こくごと さんすうの きょうかしょ   ・   こくごと さんすうの のおと  ・   ふでばこ 

④なふだを はずそう（いつも おなじ ばしょに おいておくと いいね） 

⑤らんどせるを せおって いえのなかを あるこう！ 

よくがんばりました！！きょうは これで おしまいです。あしたも がんばろうね！！ 

のこりのじかんは どくしょたいむ（えほんや ほんを じっくり よもう。） 

し

ゅ

く

だ

い

を 

 

と

り

に

く

る

ひ

で

す 

なにに のれたら うれしいかな。 

どこに いけたら たのしいかな。 

いろいろ おもいうかべて かいてみよう 

 

りずむ♪を かんじながら おんどくを しよう。いろいろなことばを かくことに ちょうせんしよう。 

 

 

じぶんのことを かいてみよう 

 

わらべうたで あそんだり きょうかしょをみながら 

たのしく うたったりしよう。 

 

「むきむき しゅぎょう」で からだを 

きたえよう。 

 

きみどりいろの ふぁいるは がっこうで 

あずかっています。しゅくだいが はいっ

たふうとうは たいせつに ほかんしてく

ださい。らんどせるには いれません。 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html
https://2.bp.blogspot.com/-pJeKgOUSBv0/UnIIiJHYxFI/AAAAAAAAaDs/dARR9VJNnfc/s800/tsugaku.png

