
 １１にち（げつ） １２にち（か） １３にち（すい） １４にち（もく） １５にち（きん） 

 ８じ３０ぷん から ９じ 

「TOKYO おはようスクール」（９ちゃんねる） 

〇ばんぐみが はじまるまえに たいおんをはかり からだのちょうしを たしかめよう！ 

〇ばんぐみを みて きもちよく １にちの がくしゅうを はじめよう！ 

１じかんめ 

 

９じ１０ぷん 

から 

９じ５５ふん 

 

 

ずこう 

「のってみたいな 

 いきたいな」 

きょうかしょ４６・４７ぺえじ 

のってみたいものや いってみたいと

ころを おもいうかべて えをかこ

う。じゆうちょうに いろえんぴつで 

かこう。 らいしゅうは がようしに 

かくよ！！ 

10 じ３５ふんから 

とうこうびの 

じゅんびをしよう 
①れんらくぶくろのなかに 「とりく

んだ かだい・ぱわああっぷかあど・け

んこうのきろく」を ぜんぶ いれて 

らんどせるに いれる 

②こうぼう（きいろいぼうし） 

③あさがおのうえきばちをもちかえ

る おおきめの ふくろ 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

 

③ひらがなぷりんと「 か 」 

 おわったら えの せんをなぞ

って いろもぬろう！ 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

 

③ひらがなぷりんと「 さ 」 

 おわったら えの せんをなぞ

って いろもぬろう！ 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

 

③ひらがなぷりんと「 る 」 

 おわったら えの せんをなぞ

って いろもぬろう！ 

①らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

 

②らんどせるの なかみを  

しろいどうぐばこに いれよう！ 

 

③ひらがなぷりんと「 ふ 」 

 おわったら えの せんをなぞ

って いろもぬろう！ 

２じかんめ 

 

１０じ５ふん 

から 

１０じ５０ぷん 

さんすう 

① いくつかな①ぷりんと 

② けいさんドリル２と３ 

 ・どりるに こたえを かこう 

③ 「いまなんじ」 

・どうがをみよう！ 

https://youtu.be/COdBRtpAY4Q 

・いまなんじ①のぷりんと をやろう 

さんすう 

① いくつかな②ぷりんと 

 

② けいさんドリル４と５ 

・どりるに こたえを かこう 

 

③ 「いまなんじ」 

・いまなんじ②ぷりんと をやろう 

さんすう 

① いくつかな③ぷりんと 

 

② けいさんドリル６ 

・どりるに こたえを かこう 

 

③ 「いまなんじ」 

 ・いまなんじ③ぷりんと をやろう 

さんすう 

① いくつかな④ぷりんと 

 

② けいさんドリル７ 

・どりるに こたえを かこう 

 

③ 「いまなんじ」 

・いまなんじ④ぷりんと をやろう 

１１じ から １２じ  

うんどう おてつだい たいむ 

〇パワーアップカードや なわとびカードを つかって うんどうをしよう！ おわったら てあらい うがいも わすれずにしよう！ 

   〇おうちのひとと そうだんをして じぶんができるおしごとを やってみよう！おうちのひとと いっしょにやってもいいし ひとりで

やってもいいし きょうだいとやってもいいよ！ 

１２じ から １じ  

①おひるごはん  

②はみがき（がっこうでは きゅうしょくのあと はみがきをするよ！じょうずに ひとりで できるかな？） 

③ひるやすみ 

 

１ねんせい かていがくしゅう じかんわり ５がつ１１にち から ５がつ１５にち 

～らんどせるの なかみ～ 

・こくごとさんすうの きょうかしょ と のおと 

・しゅくだい ふぁいる  ・ふでばこ 

 

 

 

 

 

https://youtu.be/COdBRtpAY4Q
https://www.bing.com/images/search?view=detailV2&ccid=ZSrT0KIB&id=2C4728987217400D8ED580F521FB0AD416A542C6&thid=OIP.ZSrT0KIB_gc3nxSGgJDN1wHaEQ&mediaurl=http://kids.wanpug.com/illust/illust4228.png&exph=290&expw=504&q=%e6%ad%af%e7%a3%a8%e3%81%8d%e3%81%ae%e3%82%a4%e3%83%a9%e3%82%b9%e3%83%88&simid=608048789108753681&selectedIndex=9


３じかんめ 

 

１じ１０ぷん 

から 

１じ５５ふん 

こ 

べ 

つ 

と 

う 

こ 

う 

び 

こくご 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ２０・２１ぺえじ 

「こえをあわせて あいうえお」 

くちを おおきくあけて ゆっくり よもう！ 

②「ことばをたくさんあつめよう①」 

ぷりんと 

 

 

こくご 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ２０・２１ぺえじ 

「こえをあわせて あいうえお」 

くちを おおきくあけて ゆっくり よもう！ 

②「ことばをたくさんあつめよう②」 

ぷりんと 

 

 

こくご 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ２０・２１ぺえじ 

「こえをあわせて あいうえお」 

くちを おおきくあけて ゆっくり よもう！ 

②「ことばをたくさんあつめよう③」 

ぷりんと 

 

 

こくご 

①おんどく（２かい） 

きょうかしょ２０・２１ぺえじ 

「こえをあわせて あいうえお」 

くちを おおきくあけて ゆっくり よもう！ 

②「ことばをたくさんあつめよう④」 

ぷりんと 

 

 

４じかんめ 

 

２じ 

から 

２じ３０ぷん 

せいかつ 

あさがおのたねのかんさつ 

・よくみて かんさつかあどを かこ

う！ 

・「かんさつカードの書き方」（保護者の方

へ）を おうちのひとに よんでもらお

う。 

たいいく 

・「くりはらしょう１ねんせい  

むきむきしゅぎょう」を しよう！ 

 ぷりんとをみて とりくもう 

おんがく 

①ようちえんや ほいくえんでうたった 

うたを げんきにうたおう♪ 

 

②わらべうたであそぼう 

きょうかしょ１２・１３ぺえじ 

をみながら やってみよう♪ 

せいかつ 

あさがおの たねをまこう 

・「あさがおのたねを まこう！」（せつめ

い）を よくよんで おうちのひとと  

いっしょにやろうね！ 

 

あしたの 

ようい 

 

２じ３５ふん 

から 

２じ４５ふん 

 

①ふりかえりをかこう 

 

②つかったえんぴつを けずろう 

 

③しろいどうぐばこの なかみを  

らんどせるに しまおう 

・こくごとさんすうのきょうかしょ 

・こくごとさんすうの のおと 

・しゅくだい ふぁいる 

・ふでばこ 

④らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

お し ま い 

①ふりかえりをかこう 

 

②つかったえんぴつを けずろう 

 

③しろいどうぐばこの なかみを  

らんどせるに しまおう 

・こくごとさんすうのきょうかしょ 

・こくごとさんすうの のおと 

・しゅくだい ふぁいる 

・ふでばこ 

④らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

お し ま い 

①ふりかえりをかこう 

 

②つかったえんぴつを けずろう 

 

③しろいどうぐばこの なかみを  

らんどせるに しまおう 

・こくごとさんすうのきょうかしょ 

・こくごとさんすうの のおと 

・しゅくだい ふぁいる 

・ふでばこ 

④らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

お し ま い 

①ふりかえりをかこう 

 

②つかったえんぴつを けずろう 

 

③しろいどうぐばこの なかみを  

らんどせるに しまおう 

・こくごとさんすうのきょうかしょ 

・こくごとさんすうの のおと 

・しゅくだい ふぁいる 

・ふでばこ 

④らんどせるを せおって  

いえのなかを あるこう！ 

お し ま い 

ふりかえり （ ）に〇をつけてね！いくつで

もいいよ！ 

（  ）がんばったよ 

（  ）たのしかったよ 

（  ）つかれたよ・・・ 

（ ）に〇をつけてね！いくつで

もいいよ！ 

（  ）がんばったよ 

（  ）たのしかったよ 

（  ）つかれたよ・・・ 

（ ）に〇をつけてね！いくつで

もいいよ！ 

（  ）がんばったよ 

（  ）たのしかったよ 

（  ）つかれたよ・・・ 

（ ）に〇をつけてね！いくつで

もいいよ！ 

（  ）がんばったよ 

（  ）たのしかったよ 

（  ）つかれたよ・・・ 

のこりのじかんは どくしょたいむ（えほんや ほんを よもう。ひとりでよんでもいいし おうちのひとと よんでもいいし きょうだいに よみきかせをしてもいいです） 

し

ゅ

く

だ

い

を 

 

と

り

に

く

る

ひ

で

す 


