
 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ１２にち（きん） １５にち（げつ） １６にち （か） １７にち（すい） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！（かあどのひにちが おわっているので きにゅうはしなくて いいよ！） 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「わ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「わ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「め」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「め」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

せいかつ 

・あさがおのかんさつ（学校にすでに

持ってきていただいたあさがおをみ

んなで観察します） 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

ちょうりょくけんさ 

ひらがな「ゆ」 

 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

こくご 
・ひらがな「ひ」 

 

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（１） をやろう 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（２） をやろう 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・なかよしの き 

・〇〇は  。の 

 ぶんをつくろう。 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 

おんがく【いろいろなうたを たのしくうたおう】音源は下記の URL または QRコード→ 
①きょうかしょ１４・１５ぺえじ 「かたつむり」を ２かい うたおう♪ 
「かたつむり」のうごきをかんがえて やってみながら うたってみるのもいいですね！ 

②きょうかしょ６４・６５ぺえじ 「かえるのがっしょう」「ばすごっこ」 
「めだかのがっこう」「いぬのおまわりさん」をうたおう♪ほかのうたも うたってみてもいいですよ！ 
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html 

たいいく 
【むきむきしゅぎょう⑤をやって からだをきたえよう】 

 
①すばやく たいいくぎに きがえよう！ぬいだようふくは きれいにたためるかな？ 
②「くりはらしょう１ねんせい むきむきしゅぎょう⑤」を しよう！ 
③すばやく もとの ようふくに きがえよう！すばやく がんばろう！ 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なんじ なんじはん 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

がっかつ 
・いっしょに たのしい 
げえむを しよう！ 

 
（きょうしつ か 
 こうてい で  

 やります) 
 
１４：１５～げこう 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④かりている ほん  と としょばっく（てさげ） 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット Bは持ってきません）  

⑥かだい（ぱわあ あっぷかあど も もってきてください） 

⑦未提出の書類 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

としょ 
・ほんの かしだし 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

★ひらがな「ひ」の つづきをやろう！ 
 
★がっこうで したことを おうちのひとに はなそう！（がくしゅうした
ことや なかよくなった ともだちのこと せんせいと はなしたことなど
を おうちのひとに はなそう。） 

 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html


 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ１５にち（げつ） １６にち（か） １７にち （すい） １８にち（もく） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！（かあどのひにちが おわっているので きにゅうはしなくて いいよ！） 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「わ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「わ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「め」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「め」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

せいかつ 

・あさがおのかんさつ（学校にすでに

持ってきていただいたあさがおをみ

んなで観察します） 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

ちょうりょくけんさ 

ひらがな「ゆ」 

 
ふりかえり ◎○△ （     ） 

ふりかえり 
◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

こくご 
・ひらがな「ひ」 

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（１） をやろう 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（２） をやろう 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・なかよしの き 

・〇〇は  。の 

 ぶんをつくろう。 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 

おんがく【いろいろなうたを たのしくうたおう】音源は下記の URL または QRコード→ 
①きょうかしょ１４・１５ぺえじ 「かたつむり」を ２かい うたおう♪ 
「かたつむり」のうごきをかんがえて やってみながら うたってみるのもいいですね！ 

②きょうかしょ６４・６５ぺえじ 「かえるのがっしょう」「ばすごっこ」 
「めだかのがっこう」「いぬのおまわりさん」をうたおう♪ほかのうたも うたってみてもいいですよ！ 
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html 

たいいく 
【むきむきしゅぎょう⑤をやって からだをきたえよう】 

 
①すばやく たいいくぎに きがえよう！ぬいだようふくは きれいにたためるかな？ 
②「くりはらしょう１ねんせい むきむきしゅぎょう⑤」を しよう！ 
③すばやく もとの ようふくに きがえよう！すばやく がんばろう！ 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なんじ なんじはん 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

がっかつ 
・いっしょに たのしい 
げえむを しよう！ 

 
（きょうしつ か 
 こうてい で  

 やります) 
 
１４：１５～ げこう 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

 

 

 

 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④かりている ほん  と としょばっく（てさげ） 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット Bは持ってきません）  

⑥かだい（ぱわあ あっぷかあど も もってきてください） 

⑦未提出の書類 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

としょ 
・ほんの かしだし 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

★ひらがな「ひ」の つづきをやろう！ 
 
★がっこうで したことを おうちのひとに はなそう！（がくしゅうした
ことや なかよくなった ともだちのこと せんせいと はなしたことなど
を おうちのひとに はなそう。） 

 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html


 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ１６にち（か） １７にち（すい） １８にち （もく） １９にち（きん） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！（かあどのひにちが おわっているので きにゅうはしなくて いいよ！） 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「わ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「わ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「め」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「せ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

せいかつ 

・あさがおのかんさつ（学校にすでに

持ってきていただいたあさがおをみ

んなで観察します） 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

ちょうりょくけんさ 

ひらがな「ゆ」 
ふりかえり ◎○△ （     ） 

ふりかえり 
◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

こくご 
・ひらがな「ひ」 

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（１） をやろう 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」の つかいかたに なれよう。】 

①ちいさい「つ」（２） をやろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・なかよしの き 

・〇〇は  。の 

 ぶんをつくろう 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 

おんがく【いろいろなうたを たのしくうたおう】音源は下記の URL または QRコード→ 
①きょうかしょ１４・１５ぺえじ 「かたつむり」を ２かい うたおう♪ 
「かたつむり」のうごきをかんがえて やってみながら うたってみるのもいいですね！ 

②きょうかしょ６４・６５ぺえじ 「かえるのがっしょう」「ばすごっこ」 
「めだかのがっこう」「いぬのおまわりさん」をうたおう♪ほかのうたも うたってみてもいいですよ！ 
https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html 

たいいく 
【むきむきしゅぎょう⑤をやって からだをきたえよう】 

 
①すばやく たいいくぎに きがえよう！ぬいだようふくは きれいにたためるかな？ 
②「くりはらしょう１ねんせい むきむきしゅぎょう⑤」を しよう！ 
③すばやく もとの ようふくに きがえよう！すばやく がんばろう！ 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なんじ なんじはん 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

がっかつ 
・いっしょに たのしい 
げえむを しよう！ 

 
（きょうしつ か 
 こうてい で  

 やります) 
 
１４：１５～ げこう 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④かりている ほん  と としょばっく（てさげ） 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット Bは持ってきません）  

⑥かだい（ぱわあ あっぷかあど も もってきてください） 

⑦未提出の書類 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

としょ 
・ほんの かしだし 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

★ひらがな「ひ」の つづきをやろう！ 
 
★がっこうで したことを おうちのひとに はなそう！（がくしゅうした
ことや なかよくなった ともだちのこと せんせいと はなしたことなど
を おうちのひとに はなそう。） 

 

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html

