
 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ９にち（か） １０にち（すい） １１にち （もく） １２にち （きん） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！ 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「せ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「せ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「よ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「よ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

しりょくけんさ 

さんすう 

・とけいのよみかた 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

せいかつ 
・あさがおのかんさつ 

（学校にすでに持って 

きていただいたあさがおを、 

みんなで観察します。） 
ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

としょ 
・ほんをかりよう 

せいかつ 

・がっこうたんけん 

こくご 
【どうがをみて ちいさい「つ」の つかいかたを しろう。】 

①「ねこ ねっこ①」のぷりんと をやろう。 
 足立区学習用映像教材の「小１こくご ０４ ねこねっこ」を みて ぷりんとを 
やりましょう。  

 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」のついた ことばを よんだり かいたり しよう。】 

①「ねこ ねっこ②」のぷりんと をやろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・ひらがな「ひ」 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・ひらがな「て」 

・すきなどうぶつをかこう 

せいかつ 
【どうがをみて がっこうたんけんくいずを しよう！】 

①がっこうたんけんの どうがを みよう。 
 （学校探検の動画は、１年生限定配信のため、９日（火）にメールで URL を送ります。そちらか
らご覧ください。） 

 
②「がっこうたんけん くいず」のぷりんとを やりましょう。 

せいかつ 
【「できているかな びんご」をして できたことを みつけよう！】 

①「できているかな びんご」のぷりんとをみて できていることに いろをぬ
りながら びんごを しよう。 

 ・いろをぬるときは ていねいに ぬれるように がんばってみよう！ 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 
 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

１３：２０～ げこう 
 
★ひらがな「て」の つ
づきをやろう！ 
★がっこうで したこと
を おうちのひとに は
なそう！（がくしゅうし
たことや なかよくなっ
た ともだちのこと  
せんせいとはなしたこと 
などを おうちのひとに 
はなそう。） 

 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④ぞうきん２まい と せんたくばさみ２つ 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット B は持ってきません）  

⑥かだい 

⑦さんすうせっと 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

がっかつ 
みんなで あそぼう 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 



 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ１０にち（すい） １１にち（もく） １２にち （きん） １５にち （げつ） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！ 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「せ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「せ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「よ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「よ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

しりょくけんさ 

さんすう 

・とけいのよみかた 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

せいかつ 
・あさがおのかんさつ 

（学校にすでに持って 

きていただいたあさがおを、 

みんなで観察します。） 
ふりかえり ◎○△ （     ） 

ふりかえり 
◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

としょ 
・ほんをかりよう 

せいかつ 

・がっこうたんけん 

こくご 
【どうがをみて ちいさい「つ」の つかいかたを しろう。】 

①「ねこ ねっこ①」のぷりんと をやろう。 
 足立区学習用映像教材の「小１こくご ０４ ねこねっこ」を みて ぷりんとを 
やりましょう。  

 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」のついた ことばを よんだり かいたり しよう。】 

①「ねこ ねっこ②」のぷりんと をやろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・ひらがな「ひ」 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・ひらがな「て」 

・すきなどうぶつをかこう 

せいかつ 
【どうがをみて がっこうたんけんくいずを しよう！】 

①がっこうたんけんの どうがを みよう。 
 （学校探検の動画は、１年生限定配信のため、９日（火）にメールで URL を送ります。そちらか
らご覧ください。） 

 
②「がっこうたんけん くいず」のぷりんとを やりましょう。 

せいかつ 
【「できているかな びんご」をして できたことを みつけよう！】 

①「できているかな びんご」のぷりんとをみて できていることに いろをぬ
りながら びんごを しよう。 

 ・いろをぬるときは ていねいに ぬれるように がんばってみよう！ 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 
 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

１３：２０～ げこう 
 
★ひらがな「て」の つ
づきをやろう！ 
★がっこうで したこと
を おうちのひとに は
なそう！（がくしゅうし
たことや なかよくなっ
た ともだちのこと  
せんせいとはなしたこと 
などを おうちのひとに 
はなそう。） 

 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④ぞうきん２まい と せんたくばさみ２つ 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット B は持ってきません）  

⑥かだい 

⑦さんすうせっと 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

がっかつ 
みんなで あそぼう 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 



 とうこうび おうちで がくしゅうするひ つぎの とうこうび  

じてい ６がつ１１にち（もく） １２にち（きん） １５にち （げつ） １６にち （か） 
8：25 
～ 

8：45 
あさかつどう 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・まいにちせっとを いれる）を せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！（かあどのひにちが おわっているので きにゅうはしなくて いいよ！） 
あさかつどう 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「せ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「せ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

こくご 
【しせいと えんぴつの もちかたに きをつけて ひらがなを かこう】 

①ひらがなぷりんと「よ」 
 おわったら えのせんを なぞって いろをぬろう 
 
②ひらがなぷりんとの うらのあいているところに 「よ」からはじまることばを 
 ５つ かこう（できるひとは さらに かいてみよう！） 

さんすう 
・すうじのれんしゅう 

・なかよしあつまれ 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

２じかんめ 
 

9：35 
～ 

10：20 

しりょくけんさ 

さんすう 

・とけいのよみかた 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと①②を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

さんすう 
【ていねいに すうじを かいたり いろを ぬったりしよう。】 

①さんすうぷりんと③④を やろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう 

せいかつ 
・あさがおのかんさつ 

（学校にすでに持って 

きていただいたあさがおを、 

みんなで観察します。） 
ふりかえり ◎○△ （     ） 

ふりかえり 
◎○△ （     ） 

10：20 
～ 

10：40 なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

としょ 
・ほんをかりよう 

せいかつ 

・がっこうたんけん 

こくご 
【どうがをみて ちいさい「つ」の つかいかたを しろう。】 

①「ねこ ねっこ①」のぷりんと をやろう。 
 足立区学習用映像教材の「小１こくご ０４ ねこねっこ」を みて ぷりんとを 
やりましょう。  

 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
【ちいさい「つ」のついた ことばを よんだり かいたり しよう。】 

①「ねこ ねっこ②」のぷりんと をやろう。 
 
②おうちのひとに まるつけをしてもらって まちがえたところは なおしをしよう  

こくご 
・ひらがな「ひ」 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

 

こくご 
・ひらがな「て」 

・すきなどうぶつをかこう 

せいかつ 
【どうがをみて がっこうたんけんくいずを しよう！】 

①がっこうたんけんの どうがを みよう。 
 （学校探検の動画は、１年生限定配信のため、９日（火）にメールで URL を送ります。そちらか
らご覧ください。） 

 
②「がっこうたんけん くいず」のぷりんとを やりましょう。 

せいかつ 
【「できているかな びんご」をして できたことを みつけよう！】 

①「できているかな びんご」のぷりんとをみて できていることに いろをぬ
りながら びんごを しよう。 

 ・いろをぬるときは ていねいに ぬれるように がんばってみよう！ 

こくご 
・〇〇が  。の 

 ぶんをつくろう 
 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 

12：15 
～ 

13：00 
きゅうしょく    おひるごはん・きゅうけい・おてつだい きゅうしょく 

５じかんめ 
 

13：20 
～ 

14：05 

１３：２０～ げこう 
 
★ひらがな「て」の つ
づきをやろう！ 
★がっこうで したこと
を おうちのひとに は
なそう！（がくしゅうし
たことや なかよくなっ
た ともだちのこと  
せんせいとはなしたこと 
などを おうちのひとに 
はなそう。） 

 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

★あしたの とうこうの じゅんびを しよう！ 

あしたの もちもの 

①こくごとさんすうの きょうかしょ    

②こくごとさんすうの のおと       

③まいにちせっと（えんぴつを けずろう！）   

④ぞうきん２まい と せんたくばさみ２つ 

⑤きゅうしょくせっとA（感染予防のため歯磨きを行わないので、給食セット B は持ってきません）  

⑥かだい 

⑦さんすうせっと 

★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 

がっかつ 
みんなで あそぼう 

 

 

14：15～ 

げこう 

ふりかえり 
 
◎○△
（    ） 

ふりかえり ◎○△ （     ） ふりかえり ◎○△ （     ） 


