
ぐるうぷの なまえ ちょうせいび① ちょうせいび② 
A ぐるうぷ １８にち（もく） １９にち（きん） 

B ぐるうぷ １にち（げつ） １９にち（きん） 

C ぐるうぷ 1 にち（げつ） ２にち（か） 

じてい ６がつ   にち（   ） ６がつ   にち（   ） 
8：25 
～ 

8：45 

①らんどせる（こくごとさんすうの きょうかしょ・こくごとさんすうの のおと・ふでばこ・したじきをいれる）を  

せおって おうちのなかを げんきに あるこう！！ 

②らんどせるを おいたら 「ぱわあ あっぷかあど」の いえのなかでできるものを やろう！！ 

１じかんめ 
 

8：45 
～ 

9：30 

こくご 
 

 

①おんどく（２かい） 

②ふくしゅうぷりんと①②をやろう。まるつけを

してもらって なおしもやろう。 

こくご 
 
 
①おんどく（２かい） 

②ふくしゅうぷりんと③④をやろう。まるつけ

をしてもらって なおしもやろう。 
ふりかえり ◎〇△（       ） ふりかえり ◎〇△（       ） 

２じかんめ 
 9：35 
～ 

10：20 

さんすう 
 
 

①ふくしゅうぷりんと①②をやろう。まるつけを

してもらって なおしもやろう。 

さんすう 
 
 

①ふくしゅうぷりんと③④をやろう。まるつけ

をしてもらって なおしもやろう。 
ふりかえり ◎〇△（       ） ふりかえり ◎〇△（       ） 

10：20～10：40          なかやすみ・きゅうけい 

３じかんめ 
 

10：40 
～ 

11：25 

おんがく 
 
 

①きょうかしょ１６・１７ぺえじ 

「ぶん ぶん ぶん」の かしを みながら ３かい うたってみよう♪  

※音源は下記 URL から 

②１７ぺえじ「てあわせ」 おうちのひとと やってみよう♪ 

③ばんそうを ながして うたいながら てあわせを やってみよう。 

ずこう 
 
 

①どのばしょで やってよいか おうちのひと

に かくにんしよう。 

②しんぶんしなどを しこう。 

③しんぶんしの うえに ねんどばんを おこ

う。 

④ねんどを だして すきなものを つくろ

う。こねたり まるめたり のばしたり 

くっつけたりして たのしんでね。 

⑤１１じ５５ふんになったら かたづけよう。 

⑥てを しっかり あらおう。 

ふりかえり ◎〇△（       ） 

４じかんめ 
 

11：30 
～ 

12：15 

せいかつ 
 

 

①あだちくの どうがをみよう 

 足立区学習用映像教材 小１「がっこうせいかつ②」 

②れんしゅうしてみよう 

1.かさを ひらいたり とじたり しよう 

2.たったまま すばやく くつをはいたり ぬいだり しよう 

ふりかえり ◎〇△（       ） ふりかえり ◎〇△（       ） 

12：15～13：20     おひるごはん・きゅうけい・おてつだい 

5 じかんめ 
13：20 
～ 

14：05 

★あさ おわらなかった かだいがあったら つづきをやろう！ 
★どくしょたいむ（ほんや えほんを じっくり よむじかん） 
 ひとりでよむ。きょうだいに よみきかせをする。おうちのひとに よんでもらう。 

ぐるうぷ 

じぶんの ぐるうぷを かくにんして  

しかくに ぐるうぷの なまえを かこう。 

よていひょうには ひにちを かこう。 

ていねいに なぞったり じをかいたり しよう！ 

りずむで あそぼう♪ 
 

ねんどに たくさん ふれよう！！ 

ていねいに すうじをかこう！とけいを よめるように なろう！！  

どうがをみて じぶんでできるか ちゃれんじしてみよう  

https://www.kyoiku-shuppan.co.jp/textbook/shou/ongaku/document/ducu2/docu206/1nen.html

