
4/7(火) 4/8（水） 4/9（木） 4/10（金）4/11（土）4/12（日） 4/13(月) 4/14(火) 4/15（水）4/16（木）4/17（金）4/18（土）4/19（日） 4/20(月)

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

そ
の
他

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

手
洗
い

4/21(火) 4/22（水）4/23（木）4/24（金）4/25（土）4/26（日） 4/27(月) 4/28(火) 4/29（水）4/30（木） 5/1（金） 5/2（土） 5/3（日） 5/4(月)

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

そ
の
他

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

手
洗
い

5/5(火) 5/6（水） 5/7（木） 5/8（金） 5/9（土） 5/10（日） 5/11(月) 5/12(火) 5/13（水）5/14（木）5/15（金）5/16（土）5/17（日） 5/18(月)

℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃ ℃

そ
の
他

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

せき・鼻水
のどの痛み
くしゃみ
だるさ
息苦しさ
その他
（　　　　  　）

手
洗
い

★３７．５℃を超えていたら無理をせずに休みましょう。

担任チェック

登校後、手あらいと
うがいをしたら
〇をして提出する

健康の記録 　　　　年　　　組　　　番　　名前　　　　　　              平熱（　　　　　　）℃

登校後、手あらいと
うがいをしたら
〇をして提出する

調子が悪ければ
その様子に〇をする

担任チェック

担任チェック

体　　　温

日

日

体　　　温

日

体　　　温

調子が悪ければ
その様子に〇をする

調子が悪ければ
その様子に〇をする

登校後、手あらいと
うがいをしたら
〇をして提出する


