
令和2年度  足立区立江北桜中学校 サッカー部 年間活動計画 

活動方針 

①すべての人にリスペクトの精神を持つこと。 

②サッカー“も”できる人間になること。 

（勉強だけ、サッカーだけ、ではなく様々なことができるように成長する） 

これらの目標を達成するために、規則正しく学校生活をおくること。 

部員数 

（令和２年７月現在） 
3年生 4名 ・ 2年生 9名 ・ 1年生 6名   合計 19名 

活動日 月  ・  水  ・  金  ・  土 

活動時間 
【平日】 ３月～１０月 １６時００分から１８時３０分  １１月～２月 １６時００分から１７時４５分 

【休日】 土曜は３～４時間程度 

主な活動予定 

月 活動予定 大会等 

４月 臨時休業により活動無し 春季大会（中止） 

５月 臨時休業により活動無し 無し 

６月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 無し 

７月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 夏季大会 

８月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 無し 

９月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 秋季大会 

１０月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 無し 

１１月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 無し 

１２月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 無し 

１月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 冬季研修リーグ 

２月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 冬季研修リーグ 

３月 課題練習・ミニゲーム・練習試合 支部選抜選考（予定） 

安全指導・ 

配慮等 

について 

無理をしない、させない指導を徹底する。 

日々の体調管理、熱中症対策、ケガの予防には細心の注意をする。 

 


