
トイレにはっておこう！ 

              

 

 

 

 

  

健康診断が始まっています！ 

 発育測定、視力検査、耳鼻科検診、内科検診と毎日検診が続いています。健康診 

断は自分の健康状態について知る大切な学校行事です。治療のお知らせ用紙をもら 

ったら、早めに医療機関へ受診してください。 

  

４月２８日（水）は尿検査です。 
朝起きて最初のおしっこをとります。 

 

【尿のとり方】 

 

①尿は、朝起きてすぐとる。 

 

 

②採尿コップに尿をとった後、容器のキャップをはずして、 

採尿コップ内の尿を吸い上げる。  

 

③キャップをしっかりとしめる。 

 

④採尿後、ラベルをはがし容器に 

巻き付けるようにはる。 

 

⑤名前の印字された袋に入れる。 

⑥ランドセルに入れる。 

 

                                    令和 3 年４月２６日 

                             足立区立弘道第一小学校 

                             校  長  佐々木 浩志  

                             養護教諭   東 真理子  

 
 

ほけんだより 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=11424&referpage=index


【５月の保健行事】 

月 日 曜 行 事 学 年 準 備 

５ ６ 木 尿検査追加日 該当者 朝起きたら、最初のおしっこをとって、

学校へ持ってきます。 

 7 金 内科検診 ５年 体育着 

 11 月 内科検診 ６年 体育着 

 13 木 色覚検査 ４年 希望者 

 14 金   〃 〃  〃 

 17 月   〃 〃  〃 

 18 火   〃 〃  〃 

 19 水 尿検査二次 該当者 二次検査対象になった人 

 19 水 眼科検診 全学年 8:45～ 保健室 

 20 木 聴力検査 5年 保健室 

 21 金 聴力検査 3年 保健室 

 24 月 聴力検査 2年 保健室 

 26 水 歯科検診 全学年 朝の歯みがきを忘れずに行います。 

 27 木 聴力検査 1年 保健室 

💛こんな時も保健室へ…  こころとからだが疲れてくる頃です💛 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

https://school.sedoc.ne.jp/member/modules/myalbum/photo.php?lid=44510&referpage=index

