
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度
こ ん ね ん ど

も残り
のこ   

わずかとなりました。みなさんはこの1年間
ねんかん

、給食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

や授業
じゅぎょう

などを通して
と お     

、

食
しょく

についてさまざまなことを学ん
ま な  

できました。食器
し ょ っき

、食
しょく

具
ぐ

の使い方
つ か  か た

、食事
し ょ く じ

の量
りょう

、好き嫌い
す   き ら   

なく

食べる
た   

こと、クラスで協力
きょうりょく

すること、、、きっと他
ほか

にもたくさんあるでしょう。進級
しんきゅう

、進学
しんがく

してからも

心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

に過ごす
す   

ことができるように、この 1年間
ねんかん

で学んだ
ま な     

ことをふり返って
かえ     

みましょう。 

そして、来年度
ら い ね ん ど

へ向けて
む   

、新しい
あたら     

生活
せいかつ

の準備
じゅんび

ができるといいですね。 

食生活
しょくせいかつ

指針
し し ん

は、国民
こくみん

一人
ひ と り

ひとりの健康
けんこう

増進
ぞうしん

や生活
せいかつ

の質
しつ

の向上
こうじょう

、食料
しょくりょう

の安定
あんてい

供給
きょうきゅう

の確保
か く ほ

など 

図る
は か  

ことを目的
もくてき

としてつくられています。食生活
しょくせいかつ

をふり返る
かえ   

時
とき

の参考
さんこう

にしてください。 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー 

コンクールエントリー作品
さくひん

 

３月８日（金） 

ブロッコリーとチーズの春巻き
は る ま  

 

（6年 2組菊池
き く ち

珠
たま

希
き

さん） 

３月１４日（木） 

鶏肉
と りに く

とブロッコリーのおろしポン酢炒め
ず い た   

 

（6年１組渡辺結
わたなべ  ゆ

愛
あ

さん） 

３月１日（金） 

ひなまつりメニュー 

3月 3日は「桃
もも

の節句
せ っ く

」、ひなまつりとも

よばれ、女
おんな

の子
こ

の健康
けんこう

と幸せ
しあわ  

を願う
ね が  

日
ひ

と

されています。季節
き せ つ

の変わり目
か   め

(節句
せ っ く

)は

邪気
じ ゃ き

が入りやすい
は い        

とされ、桃
もも

の木
き

はその

邪気
じ ゃ き

を払う
はら   

力
ちから

があるとか…三
さん

色
しょく

ひしも 

ち、ひなあられ、甘酒
あまざけ

、ちらし 

ずし、はまぐりのお吸い
 す  

物
もの

な 

どを食べて
た   

健康
けんこう

を祈ります
い の      

。 

 

令和６年２月２９日 

足立区立北三谷小学校 

校  長   村松 治 

栄養士   丸 朋子 

ごはん部門
ぶ も ん

・・・・ 

１位
い

：キムチチャーハン 

２位
い

：わかめごはん／カレーミートライス 

３位
い

：ビビンバ 

パン部門・・・・・・１位：ココアあげパン  ２位：きな粉
こ

あげパン  ３位：ピザトースト 

めん部門・・・・・・１位：みそラーメン  ２位：ミートスパゲティ  ３位：しょうゆラーメン 

おかず部門・・・・１位：鶏
と り

のからあげ  ２位：いかの甘辛
あまから

あげ  ３位：鶏
と り

の照り焼き
て  や  

 

やさい部門・・・・１位：カリカリポテトサラダ  ２位：ごまツナサラダ  ３位：じゃこ入り
い  

サラダ 

スープ部門・・・・１位：ABCスープ  ２位：豚
とん

汁
じる

  ３位：ワンタンスープ 

デザート部門・・・１位：ココアケーキ  ２位：フルーツヨーグルト  ３位：いちご 

６年生
ねんせい

リクエスト給食
きゅうしょく

を実施
じ っ し

 

しています！！ 

３月
  がつ

は６年生
  ねんせい

からリクエストの多かった
お お      

 

給食
きゅうしょく

をたくさん取り入れて
と  い   

います。 

 

３月１３日（水） 

野菜
や さ い

の日
ひ

 

小松菜
こ ま つ な

のポタージュ 

「小松菜
こ ま つ な

」今
いま

は 1年中
ねんじゅう

スーパーで

見かける
み    

野菜
や さ い

となりましたが、12月
がつ

～3月
がつ

が旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。寒さ
さ む  

に強く
つ よ  

、雪
ゆき

や霜
しも

が

下りる
お   

ほど栄養
えいよう

を蓄えて
たくわ     

美味しく
お い   

なるとい

われています。アブラナ科
か

の植物
しょくぶつ

で、成長
せいちょう

すると菜の花
な   は な

と同じ
お な  

ような黄色い
き い ろ  

 

花
はな

が咲きます
さ    

。 

1年間、給食だよりをお読みいただき、また、学校給食の運営にご理解とご協力をいた

だきましたこと、心より感謝申し上げます。また来年度もよろしくお願いいたします。 



1 金
ぎゅうにゅう

牛乳
【ひままつりメニュー】

彩
いろど

り三色
さんしょく

丼
どん

、すまし汁
じる

、桃
もも

のケーキ

牛乳,たまご,ツナ,油
あげ,豆腐,わかめ,豆
乳

米,ごま,砂糖,油,ごま
油,はちみつ,小麦粉

にんじん,こまつな,長ねぎ,
えのきたけ,もも缶

3月3日はひなまつりです。ちらし寿
司、はまぐりのお吸い物、三色ひしも
ち、ひなあられ、等、縁起の良いものを
食べて祝います。

4 月 牛乳
ごはん、★いかの甘辛

あまから

揚
あ

げ、おかかあえ

じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

牛乳,いか,けずり節,
わかめ,油あげ,みそ

米,でんぷん,小麦粉,
油,砂糖,じゃがいも

しょうが,こまつな,もやし,
にんじん,玉ねぎ,長ねぎ

6年生リクエスト給食主菜部門、1位の
鶏のから揚げに次いで、2位はいかの甘
辛あげでした！醤油と砂糖の甘辛だれが
食欲をそそります。

5 火 牛乳
ごはん、ジャージャン豆腐

ど う ふ

、わかめサラダ

キムムッチ

牛乳,のり,豚肉,みそ,
生あげ,うずら卵,わ
かめ

米,米粒麦,ごま油,ご
ま,砂糖,油,でんぷん

にんにく,にんじん,玉ねぎ,
たけのこ,キャベツ,干し椎
茸,長ねぎ,しょうが,もやし,
きゅうり,ホールコーン

キムムッチは韓国風の海苔のふりかけで
す。ごはんと一緒に食べてみましょう！
ジャージャン豆腐のみそ味もごはんとの
相性抜群です。

6 水 牛乳 ★ココア揚
あ

げパン、肉団子
にくだんご

スープ、ごまツナサラダ 牛乳,豚肉,豆腐,ツナ
コッペパン,油,砂糖,
ごま,でんぷん,はる
さめ,ごま油

長ねぎ,しょうが,にんじん,
はくさい,こまつな,キャベ
ツ

6年生リクエスト給食パン部門、きな粉
揚げパンをおさえ、ココア揚げパンが1
位でした。ココアもチョコレートも北三
谷では不動の人気です。

7 木 牛乳
ごはん、鰆

さわら

のねぎみそ焼
や

き、野菜
や さ い

のねりごまあえ

のっぺい汁
じる

牛乳,さわら,みそ,鶏
肉,豆腐

米,三温糖,ごま,練り
ごま,砂糖,さといも,
でんぷん

しょうが,長ねぎ,もやし,
キャベツ,にんじん,こまつ
な,ごぼう,だいこん,こん
にゃく

魚辺に春と書くさわらは、春の季語とし
ても使われています。成長に合わせて呼
び名が変わる出世魚です。

8 金 牛乳

☆給食
きゅうしょく

メニューコンクールエントリー作品
さくひん

☆

★みそラーメン、ブロッコリーとチーズの春巻
は る ま

き、

つぶつぶみかんゼリー

牛乳,豚肉,みそ,鶏肉,
チーズ,かんてん

蒸し中華めん,油,ご
ま油,ごま,じゃがい
も,マヨネーズ,はる
まきの皮,小麦粉,砂
糖

長ねぎ,にんにく,しょうが,
にんじん,もやし,玉ねぎ,に
ら,ブロッコリー,オレンジ
ジュース,みかん缶

今日は６年２組菊池珠希さんの給食メ
ニューコンクールエントリー作品！チー
ズを加えて洋風の春巻きにしているとこ
ろがポイントです。

11 月 牛乳
★キムチチャーハン、★カリカリポテトサラダ

せとか

牛乳,豚肉,たまご
米,米粒麦,油,砂糖,
じゃがいも

はくさいキムチ,ピーマン,
しょうが,長ねぎ,キャベツ,
にんじん,こまつな,もやし,
玉ねぎ,せとか

少し大きめのみかんのようなせとか、と
ろりとした食感、濃厚でジューシーな味
わい、香りもみずみずしく「みかんの大
トロ」とよばれているとか！

12 火 牛乳 ごはん、鯖
さば

の香味焼
こ う み や

き、ごまあえ、呉汁
ご じ る 牛乳,さば,大豆,油あ

げ,みそ,けずり節
米,砂糖,ごま

しょうが,にんにく,キャベ
ツ,こまつな,もやし,にんじ
ん,だいこん,えのきたけ,長
ねぎ

香味野菜とは、料理に香りをつけて、美
味しさを引き出すために使う野菜のこと
をいいます。今日は、ねぎ、にんにく、
生姜の3つを魚に使っています。

13 水 牛乳

【野菜
や さ い

の日
ひ

】

カレーチーズパン、★じゃこ入
い

りサラダ

小松菜
こ ま つ な

のポタージュスープ

牛乳,豚肉,大豆,チー
ズ,ちりめん,白いん
げんピューレ,生ク
リーム,豆乳

無塩パン,でんぷん,
ごま,油,砂糖,じゃが
いも,バター

玉ねぎ,にんじん,しょうが,
キャベツ,もやし,こまつな,
えだまめ

こまつなのポタージュはポテトポター
ジュスープに小松菜をすりつぶして加え
ています。こまつなのグリーンが鮮やか
で目を引きます。

14 木 牛乳

☆給食
きゅうしょく

メニューコンクールエントリー作品☆
さくひん

ごはん、☆鶏肉
とりにく

とブロッコリーのおろしポン酢
ず

炒
いた

め☆

★ワンタンスープ、りんご

牛乳,鶏肉
米,でんぷん,砂糖,ワ
ンタン,ごま

しょうが,にんにく,だいこ
ん,にんじん,れんこん,玉ね
ぎ,ぶなしめじ,ブロッコ
リー,長ねぎ,もやし,えのき
たけ,りんご

今日は６年１組渡辺結愛さんの給食メ
ニューコンクールエントリー作品！おろ
しポン酢でさっぱりとした味に仕上がっ
ています。

15 金 牛乳
えびグラパン、ポテトといかのバジルサラダ

★ＡＢＣスープ

牛乳,えび,鶏肉,チー
ズ,いか,ベーコン

無塩パン,油,小麦粉,
バター,じゃがいも,
オリーブ油,砂糖,マ
カロニ

玉ねぎ,たもぎたけ,パセリ,
ブロッコリー,えだまめ,
キャベツ,バジル,にんにく,
にんじん,セロリー

圧倒的な人気を誇るABCスープ。6年生
のリクエスト給食スープ部門でもやはり
人気No.1!!おいしく味わいましょう。

18 月 牛乳
黒
くろ

さとうパン、洋風
ようふう

卵焼
たまごや

き、青
あお

のりポテト

ミネストローネスープ

牛乳,たまご,鶏肉,
チーズ,ベーコン,ひ
よこまめ、あおのり

黒さとうパン,油,砂
糖,じゃがいも,マカ
ロニ

にんじん,パセリ,セロリー,
にんにく,トマト缶

今年度最後のパンは黒さとうパンです。
パンに黒砂糖が練り込んである、ほんの
り甘みを感じられるパンで、子どもたち
からも人気があります。

19 火 牛乳
★カレーうどん、ししゃもの磯辺

いそべ

揚
あ

げ

ひじきとツナのサラダ

牛乳,豚肉,豚レバー,
油あげ,ししゃもあ
おのり,ひじき,ツナ

うどん,油,でんぷん,
米粉,小麦粉,砂糖

にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,こ
まつな,キャベツ,もやし,
ホールコーン

ししゃもなど丸ごと食べられる魚は多く
の人が少し苦手感があります。成長期に
必要なカルシウムが多く、噛みごたえが
あり、あごの筋肉の発達にもつながりま
す。

21 木 牛乳

【卒業
そつぎょう

お祝
いわ

いメニュー】

赤飯
せきはん

、★鶏
とり

のから揚
あ

げ、磯
いそ

あえ、

紅白
こうはく

なるとのすまし汁
じる

、★いちご

牛乳,あずき,鶏肉,の
り,豆腐,なると

米,もち米,ごま,小麦
粉,でんぷん,油

しょうが,キャベツ,こまつ
な,もやし,にんじん,ホール
コーン,長ねぎ,玉ねぎ,いち
ご

今年度の給食も今日が最後となりまし
た。この1年間の給食はどうでしたか？
これまでを振り返りながら、クラスのみ
んなと楽しく食事ができるといいです
ね！

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「　一
いち

年間
ねんかん

をふり返
かえ

り、気持
きも

ちよく食事
しょくじ

をしましょう。」

＊給食
きゅうしょく

当番
とうばん

の仕事
しごと

や、食事
しょくじ

のマナーなどが守
まも

れたかふりかえろう

＊友
とも

だちと気持
きも

ちよく食事
しょくじ

できたかふりかえろう

 
 

＊一部献立を変更することがありますのでご了承願います。

今月の平均エネルギー　    ６０４kcal

 今月の平均タンパク質　  　    2６.１ｇ

令和５年度

日 曜 飲み物 献　　立　　名
赤

血や肉
になる

黄
熱や力の

もとになる

緑
体の調子を
ととのえる

一口メモ

足立区立北三谷小学校 　  ３月の給食予定献立表

★印は６年生のリクエストメニューです


