
 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年１月３１日 

足立区立北三谷小学校 

校  長  村松 治 

栄養士  丸 朋子 

大寒
だいかん

もそろそろ終
おわ

りが近
ちか

づき立春
りっしゅん

ももうすぐです。少
すこ

しずつ昼間
ひ る ま

の時間
じ か ん

が長く
な が  

なり、梅
うめ

の花
はな

が咲き始める
さ  は じ   

など、春
はる

の訪れ
おとず   

を感じる
か ん    

瞬間
しゅんかん

が増えて
ふ   

います。 

さて、給食
きゅうしょく

ではグループ給食
きゅうしょく

（班
はん

になって向かい合って
む  あ  

食べる
た   

こと）が再開
さいかい

されていま

す。互
たが

いの距離
き ょ り

がぐっと近づき
ち か    

、食事
し ょ く じ

の様子
よ う す

もよく見えます
み    

。楽しく
た の   

食べる
た   

ことはもちろん、

それぞれが食事
し ょ く じ

のマナーを見直す
み な お  

よい機会
き か い

ではないかとも思って
お も    

います。マナーを

守って
ま も    

、気持ち
き も  

よく食事
し ょ く じ

ができるよう心がけたい
こ こ ろ         

ですね！ 

 

 

今月
こんげつ

の給 食
きゅうしょく

メニュー 

コンクールエントリー作品
さくひん

 

２月１５日（金） 
大根
だいこん

もち 

（6年 1組小山
こ や ま

真
ま

歩
ほ

さん、橘田
き つ た

小春
こ は る

さん、 

6年 2組笹川
ささがわ

桃
もも

花
か

さんの合同
ごうどう

作品
さくひん

） 

２月２２日（木） 

フライドとポテト＆大根
だいこん

 

（5年 2組立石奏
たていしかな

翔
と

さん） 

２月２日（金） 

節分
せつぶん

の日
ひ

メニュー 

大豆
だ い ず

・・・豆
まめ

には力
ちから

があるとさ

れており、豆
まめ

まきは、鬼
おに

に見
み

立
た

てた災
わざわ

い

や病気
びょうき

をはらい、福
ふく

を呼
よ

び込
こ

むという

意味
い み

があります。 

いわし・・・ひいらぎの枝
えだ

にいわしの頭
あたま

をさして、門口
かどぐち

や軒下
のきした

に飾
かざ

り、魚
さかな

のにお

いで鬼
おに

を追
お

い払
はら

う風
ふう

習
しゅう

があります。 

 

２月８日（木） 

栄養
えいよう

満点
まんてん

なばなめし 

「なばな」は春
はる

の訪れ
おとず  

を告げる
つ   

野菜
や さ い

、菜
な

の花
はな

の茎
く き

や花
はな

、葉
は

の若い
わ か  

部分
ぶ ぶ ん

を食べます
た    

。

「春
はる

は苦味
に が み

」というように少し
す こ  

苦味
に が み

のある

野菜
や さ い

の仲間
な か ま

。この苦味
に が み

がとっても体
からだ

によ

いといわれています。ちなみに、「夏
なつ

は

酸味
さ ん み

」「秋
あき

は甘み
あ ま  

」「冬
ふゆ

は厚み
あ つ  

」旬
しゅん

の特徴
とくちょう

を上手
じょうず

に表
あらわ

しています！ 

２月１４日（水） 

バレンタインデー 

～ココアチョコケーキ～ 

ココアもチョコレートも原料
げんりょう

は同じ
お な  

、カ

カオから作られて
つ く      

います。多く
お お

の人
ひと

がその

味
あじ

に魅了
みりょ う

されるチョコレート。海外
かいがい

ではバ

レンタインの日
ひ

はチョコレートに限らず
か ぎ    

、花
はな

やケーキを親しい
し た    

人
ひと

と贈り合う
お く   あ   

そうです。 

２月１９日（月） 

ラッキースター給 食
きゅうしょく

 

 今年度
こ ん ね ん ど

第
だい

３弾
だん

!! 

給食
きゅうしょく

の中
なか

に隠
かく

された☆型
がた

のにんじん、ラッ

キースター☆彡今
こん

年度
ね ん ど

最後
さ い ご

のラッキーを手
て

に入れる
い   

のは誰
だれ

でしょう！？さて、野球
やきゅう

グロー

ブを寄贈
き ぞ う

してくれた MLB の大谷
おおたに

翔
しょう

平
へい

選手
せんしゅ

が球場
きゅうじょう

に落ちて
お   

いるゴミを拾う
ひろ   

有名
ゆうめい

な話し
は な  

 

を知って
し   

いますか？  

幸運
こううん

（ラッキー）を手
て

に入
い

れるた 

め、日ごろの行い
おこな  

を大事
だ い じ

にしてい 

るそうですよ。 

２月２７日（火） 

北海道産
ほっかいどうさん

ほたて給 食
きゅうしょく

 

社会
しゃかい

情勢
じょうせい

の影響
えいきょう

により北海道産
ほっかいどうさん

のほた

てがたくさん残って
の こ    

しまったニュースがあり

ました。新鮮
しんせん

な海
うみ

の幸
さち

を子ども
こ   

たちに！とい

うことで北海道
ほっかいどう

からほたてをいただきまし

た。ありがたく、おいしくいただきます！！ 

食べる
た   

姿勢
し せ い

も大事
だ い じ

 



2 金
ぎゅうにゅう

牛乳
【節分

せつぶん

の日
ひ

メニュー】

いわしのかば焼
や

き丼
どん

、けんちん汁
じる

、きな粉豆
こまめ

牛乳,いわし,鶏肉,豆
腐,油あげ,大豆,きな
粉

米,でんぷん,小麦粉,
油,砂糖,さといも

こんにゃく,しょうが,はく
さい,にんじん,長ねぎ,ぶな
しめじ

節分は「季節を分ける」という
意味があり、春が始まります。
豆まきをしたり、ひいらぎいわ
しを飾り、魔（鬼）よけをしま
す。

5 月 牛乳 プルコギ丼
どん

、韓国
かんこく

風
ふう

サラダ、いちご
牛乳,豚肉,わかめ,の
り

米,麦,油,砂糖,ごま油
ごま,

玉ねぎ,もやし,にら,にんじ
ん,しょうが,にんにく,だい
こん,きゅうり,キャベツ,い
ちご

韓国語で「プル」は火、「コ
ギ」は肉という意味がありま
す。韓国の甘辛い味付けは、日
本人の味覚とも相性が良く好ま
れています。

6 火 牛乳 あんかけラーメン、にぎすのから揚
あ

げ、中華
ちゅうか

あえ
牛乳,豚肉,うずら卵,
にぎす

中華めん,砂糖,油,ご
ま油,でんぷん,米粉,
ごま

キャベツ,にんじん,にんに
く,しょうが,長ねぎ,チンゲ
ンサイ,もやし,こまつな

あんかけの“とろみ”の正体は
片栗粉です。片栗粉は芋のでん
ぷん、水分を含ませ、加熱する
と強く粘る性質があります。

7 水 牛乳
セルフ照

て

り焼
や

きハンバーガー、ポークビーンズ

フルーツヨーグルト

牛乳,鶏肉,大豆,いん
げんまめ,豚肉,ヨー
グルト

パン,砂糖,じゃがい
も,油,はちみつ

しょうが,キャベツ,にんじ
ん,玉ねぎ,さやいんげん,バ
ナナ,みかん缶,パイン缶

韓国語で「プル」は火、「コ
ギ」は肉という意味がありま
す。韓国の甘辛い味付けは、日
本人の味覚とも相性が良く好ま
れています。

8 木 牛乳
【野菜

やさい

の日
ひ

】

栄養満点
えいようまんてん

なばなめし、おでん、磯
いそ

あえ

牛乳,ひじき,ちりめ
んじゃこ,がんもど
き,いわしつみれ,さ
つま揚げ,ちくわ,こ
んぶ,ウインナー,う
ずら卵,削り節,のり

米,麦,ごま油,ごま,ち
くわぶ,じゃがいも,
砂糖

だいこん,にんじん,キャベ
ツ,こまつな,もやし,コーン,
こんにゃく

春の訪れを告げる野菜、菜の花
などのつぼみと茎、若葉のこと
を「なばな」と言います。少し
苦味があるのが特徴です。

9 金 牛乳
ごはん、かに玉風

たまふう

卵焼
たまごや

き、野菜
やさい

といかのピリ辛
から

あえ

春雨
はるさめ

スープ

牛乳,かに風味かまぼ
こ,たまご,いか,わか
め,鶏肉,豆腐

米,油,砂糖,でんぷん,
ごま,はるさめ

しょうが,干ししいたけ,た
けのこ,長ねぎ,にんじん,こ
まつな,きゅうり,もやし,
キャベツ,レモン果汁,玉ね
ぎ,えのきたけ

カニ風味かまぼこは主に白身魚
のすり身でできています。取り
扱いやすさ、食べやすさ等か
ら、海外でも大人気だとか！！

13 火 牛乳
ごはん、いかのねぎソース、キャベツのごまあえ

かき玉
たま

汁
じる

牛乳,いか,豆腐,たま
ご

米,でんぷん,小麦粉,
油,三温糖,ごま,砂糖

しょうが,長ねぎ,キャベツ,
こまつな,もやし,にんじん,
えのきたけ

いかのねぎソースは12月に提供
したさわらのねぎソースのアレ
ンジメニュー。食材を変えるだ
けで新しい味が楽しめます。

14 水 牛乳

【バレンタインメニューの日
ひ

】

チキンライス、白菜
はくさい

と大根
だいこん

のスープ、

ココアチョコケーキ

牛乳,鶏肉,豆乳
米,油,ごま,砂糖,小麦
粉

トマト果汁,にんじん,玉ね
ぎ,エリンギ,グリンピース,
だいこん,はくさい,こまつ
な

海外では、バレンタインの日は
チョコレートに限らず、花や
ケーキ、プレゼント等を親しい
人に贈り合うそうです。

15 木 牛乳

【給食
きゅうしょく

メニューコンクールエントリー作品
さくひん

】

ひじきとツナの五目
ごもく

ごはん、じゃが芋
いも

のみそ汁
しる

☆大根
だいこん

もち

牛乳,ひじき,ツナ,油
あげ,わかめ,みそ,さ
くらえび

米,油,砂糖,じゃがい
も,でんぷん,小麦粉

にんじん,えだまめ,玉ねぎ,
長ねぎ,だいこん,こんにゃ
く

６年1組の小山真歩さん、橘田小
春さん、6年2組笹川桃花さんが
考えた共同メニューです！大根
のもっちり食感が魅力的な一品
です。

16 金 牛乳
ミートドッグ、いんげん豆

まめ

のポタージュ、

大根
だいこん

ツナサラダ

牛乳,いんげん豆,豚
肉,チーズ,生クリー
ム,豆乳,ツナ

パン,油,小麦粉,砂糖,
じゃがいも,バター

玉ねぎ,にんじん,にんにく,
えだまめ,しょうが,だいこ
ん,こまつな,キャベツ

テボ豆、金時豆、とら豆、うず
ら豆、花豆…全ていんげん豆の
仲間です。世界中で最も多く食
べられている豆と言われていま
す。

19 月 牛乳
【ラッキースター給食

きゅうしょく

】

たまごとじうどん、切干大根
きりぼしだいこん

のサラダ、ピザまん

牛乳,鶏肉,油あげ,た
まご,ツナ,若肉,チー
ズ

うどん,でんぷん,油,
砂糖,パン粉,小麦粉

にんじん,玉ねぎ,長ねぎ,こ
まつな,切干しだいこん,
きゅうり,にんにく

今年度最後のラッキースター給
食です！幸運を手に入れるのは
誰でしょう…⁉

20 火 牛乳 ごはん、さばのカレー煮
に

、土佐
とさ

あえ、みぞれ汁
じる 牛乳,さば,かつお節,

鶏肉,油あげ
米,三温糖,でんぷん,
さといも

しょうが,こまつな,にんじ
ん,もやし,キャベツ,長ねぎ,
えのきたけ,だいこん,いた
こんにゃく

大根おろしは雪に似ていること
から「みぞれ」とも呼ばれいま
す。みぞれ雪は、雨と雪が混
ざった様子を表します。

21 水 牛乳
ミルクパン、ツナモネ、しょうゆドレッシングサラダ

フルーツパンチ

牛乳,ツナ,生クリー
ム,チーズ

ミルクパン,じゃが
いも,マカロニ,油,小
麦粉,油,砂糖

コーン,玉ねぎ,レモン果汁,
パセリ,キャベツ,こまつな,
もやし,みかん缶,パイン缶,
りんご缶,みかん缶

「ツナモネ」はオーストラリア
の家庭料理です。ツナのグラタ
ンのようなイメージで、レモン
の酸味をほんのり感じます。

22 木 牛乳
【給食

きゅうしょく

メニューコンクールエントリー作品
さくひん

】

ごまごはん、肉豆腐
にくどうふ

、☆フライドポテト＆大根
だいこん

牛乳,豚肉,豆腐
米粒麦,米,ごま,砂糖,
油,でんぷん,じゃが
いも

にんじん,玉ねぎ,干ししい
たけ,こまつな,だいこん,こ
んにゃく

今日は５年２組立石奏翔さんが
考えたメニューです‼大根をフ
ライドポテトのようにする発想
がとてもいいですね！

26 月 牛乳
ミートソーススパゲティ、きびなごのごま揚

あ

げ

彩
いろど

りサラダ

牛乳,豚肉,豚レバー,
きびなご

スパゲッティ,オ
リーブオイル,油,小
麦粉,ごま,砂糖

にんじん,玉ねぎ,ぶなしめ
じ,しょうが,にんにく,トマ
ト缶,コーン,キャベツ,こま
つな

鉄分不足になり貧血を起こす
と、立ちくらみ、倦怠感、集中
力欠如などさまざまな症状があ
ります。

27 火 牛乳

【北海道産
ほっかいどうさん

ほたて給食
きゅうしょく

】

ほたてのホワイトカレーライス

ほたてとツナのサラダ

牛乳,鶏肉,ほたて,え
び,チーズ,生クリー
ム,ツナ

米,オリーブオイル,
じゃがいも,油,バ
ター,小麦粉,砂糖

玉ねぎ,にんじん,しょうが,
にんにく,キャベツ,きゅう
り,もやし

北海道からいただいた新鮮なほ
たてを使用した特別メ
ニュー！！北海道は日本で一番
大きな島で、酪農、農業、漁業
が盛んです。

28 水 牛乳
おさつトースト、ミネストローネスープ、

でこぽん

牛乳,生クリーム,
ベーコン,ひよこ豆,
チーズ

食パン,さつまいも,
砂糖,バター,ごま,
じゃがいも,マカロ
ニ

玉ねぎ,にんじん,セロリー,
にんにく,トマト缶,でこぽ
ん

おさつとは「さつまいも」から
きている言葉で、おさつ○○と
つくお菓子等はさつまいもが使
われていることを表していま
す。

29 木 牛乳 豚肉
ぶたにく

どんぶり、ごまあえ、きびだんご
牛乳,豚肉,みそ,生あ
げ,きな粉

米,麦,油,砂糖,ごま,白
玉粉,上新粉,きび

にんにく,しょうが,玉ねぎ,
ごぼう,えのきたけ,キャベ
ツ,こまつな,もやし,にんじ
ん,しらたき

外国から日本へ伝来した穀物
「きび」は特に岡山県で栽培が
盛んになりました。古くは「吉
備の国」と名付けられたほどで
す。

令和５年度

日 曜 飲み物 献　　立　　名

　   2月の給食予定献立表 足立区立北三谷小学校

今月の平均エネルギー　　　　6１０ｋｃａｌ

今月の平均タンパク質　　　　　２6、０ｇ

＊一部献立を変更することがありますのでご了承願います

今月
こんげつ

の給食目標
きゅうしょくもくひょう

「よいマナーを身
み

につけましょう。」

＊他
ほか

の人
ひと

と気持
きも

ちよく食事
しょくじ

をとる。

＊よい姿勢
しせい

で食
た

べ、きれいなはしの使
つか

い方
かた

をする。

＊あと片付
かたづ

けをきちんとする。

赤
血や肉
になる

黄
熱や力の

もとになる

緑
体の調子を
ととのえる

一口メモ


