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 ようやく少
すこ

しずつ涼
すず

しくなってきました。ちょうど季節
き せ つ

の変
か

わり目
め

のこの時期
じ き

は、急
きゅう

に涼
すず

しくなったり、逆
ぎゃく

にまた暑
あつ

くなったりするので、体調
たいちょう

をくずす人
ひと

が

増
ふ

えます。好
す

き嫌
きら

いせずに食
た

べ、楽
たの

しく運動
うんどう

をし、睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとるなど風邪
か ぜ

を

ひかないように気
き

を付
つ

けましょう。服
ふく

を選
えら

ぶときは調節
ちょうせつ

しやすいものを選
えら

ぶよ

うにしましょう。 

保護者
ほ ご し ゃ

のみなさまへ   ～インフルエンザが流行
は や

りはじめています～ 

 9月
がつ

はインフルエンザに罹患
り か ん

し、欠席
けっせき

した児童
じ ど う

が多数
た す う

みられました。足立
あ だ ち

区内
く な い

ではインフルエンザで

学級
がっきゅう

閉鎖
へ い さ

になった学校
がっこう

もありました。インフルエンザは型
かた

がいくつかあったり、同
おな

じ型
かた

でも違
ちが

う株
かぶ

があ

ったりするため、２回
かい

以上
いじょう

かかることがあります。そのため、一度
い ち ど

かかった人
ひと

も油断
ゆ だ ん

することができま

せん。手洗
て あ ら

い・うがい、換気
か ん き

などを引
ひ

き続
つづ

き行
おこな

い、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしっかりとできるよう、御家庭
ご か て い

でも声掛
こ え か

けをお願
ねが

いいたします。 

 また、足立区
あ だ ち く

では胃
い

腸炎
ちょうえん

や新型
しんがた

コロナウイルス等
など

の感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

もみられています。以下の症状が

ある場合には、無理
む り

して登校
とうこう

させず、早
はや

めに医療
いりょう

機関
き か ん

を受
じゅ

診
しん

してください。 

〈健康
けんこう

観察
かんさつ

のポイント〉 

前日
ぜんじつ

の夜
よる

や登校前
とうこうまえ

に、 

□発熱
はつねつ

している 

□嘔吐
お う と

をした 

□食欲
しょくよく

がなく、朝 食
ちょうしょく

が食
た

べられない 

□数回
すうかい

にわたり下痢
げ り

をしている 

□全身
ぜんしん

がだるい 

□のどの痛
いた

みや咳
せき

が出
で

る 

 

インフルエンザの予防
よぼう

接種
せっしゅ

は、 

10月
がつ

下旬
げじゅん

～12月
がつ

上 旬
じょうじゅん

までに 

済ませておくことをおすすめします。 

 

 

  

日 曜日 健康診断 学年 持
も

ち物
もの

や気
き

を付
つ

けること 

１６ 木 脊柱側弯検
せきちゅうそくわんけん

診
しん

 
５年生

ねんせい

、 

対象者
たいしょうしゃ

 

体育
たいいく

着着用
ぎちゃくよう

。髪
かみ

の毛
け

が背中
せなか

にかかる場合
ばあい

は結
むす

ぶ。 

後日
ごじつ

、対象者
たいしょうしゃ

にはお知
し

らせを配布
はいふ

します。 



 ４月
がつ

の視力
しりょく

検査
け ん さ

から 5か月
げつ

以上
いじょう

がたちました。お知
し

らせをもらって受診
じゅしん

を

した人
ひと

も、そうでない人
ひと

も、黒板
こくばん

や掲示物
けいじぶつ

が見
み

えにくくなっている人
ひと

はいま

せんか？視力
しりょく

が気
き

になる人
ひと

は、早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 

 自分
じ ぶ ん

の目
め

を大切
たいせつ

にして

いますか？使
つか

いすぎてし

まっていませんか？ 

 おうちでテレビゲーム

やスマートフォンゲーム

をしている人
ひと

が多
おお

いので

はないでしょうか。また、

授業
じゅぎょう

でタブレット端末
たんまつ

を

使
つか

う機会
き か い

も増
ふ

えています。

私
わたし

たちの目
め

は近
ちか

くのもの

を見
み

るとき、よく見
み

えるよ

うに筋肉
きんにく

を緊張
きんちょう

させてピ

ントを合
あ

わせています。つ

まり、パソコンやスマート

フォンを見
み

ているとき、目
め

はずっと緊張
きんちょう

したままな

のです。大
たい

切
せつ

な目
め

に疲
つか

れが

たまらないよう、目
め

に優
やさ

し

い生活
せいかつ

をしましょう。 

 

 

 


