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みんなが、仲良く気持ちよく 

 
～大切な五つの心～ 

校長 西澤 武 
 

梅雨が早々に明け厳しい暑さが日々続いていますが、学校では、学習や生活のまとめと夏休みに入る
準備に取り組んでいます。これから夏本番を迎えますが、健康管理や熱中症対策に充分配慮しながら
日々の教育活動を進めて参ります。 

先月の道徳授業地区公開講座には、各学年クラスで道徳の授業を公開しました。また講演会として落
語家の「林家たけ平さん」をお招きし、保護者の皆様にも多数御覧いただきありがとうございました。こう
した日々の道徳の授業をはじめ様々な教育活動を通して、児童の豊かな心を育成しております。道徳授
業地区公開講座を通して改めて、子供達の健全育成のためには、学校だけではなく、保護者・地域が一
体となり、同じ方向を向いて子供を育んでいく大切さを学ばせていただきました。 

子供たちは学校という環境の中で人生を学んでいます。人生に必要な他者を思いやる心、将来社会
のために貢献できる人間になるために必要な基本的な知識、人との関りで必要な他者を思いやる心・ル
ール・マナーを守る態度、また、基本的な生活習慣、他者との協働性や態度・言葉遣いなど、多様な人と
の関わりの中で様々なことを学んでいます。学校の教育目標に置き換えて言えば「思いやりのある子・よ
く考える子・たくましい子」を育んでいます。その具体的な子供たちの姿として「笑顔輝く加平小」のキャッ
チフレーズにあるように、子供たちが「学ぶ事が楽しい」「友達との関わりが楽しい」「学校が楽しい」と実
感できる学校です。 

子供たちの多くは、笑顔で挨拶を交わしてくれます。仲良く助け合い過ごしてる姿も多く見られます。教
師の願いや期待に応え、日々、学校生活を過ごしています。 

さらに、みんなで仲良く楽しい学校生活を送るために、京都のあるお寺に掲げてある「大切な五つの心」
を紹介します。「あったかな言葉（心）」につながる言葉だと思います。                                   

                                           
 ～大切な五つの心～                                           
・「はい」という素直な心                                  
・「すみません」という反省の心                               
・「おかげさまで」という謙虚な心                              
・「させていただきます」という奉仕の心                           
・「ありがとう」という感謝の心                               
                                        

この「五つの心」を少しずつ意識し生活することで、みんなが仲良く気持ちよく生活していけるのではと
思います。これからの未来をたくましく生きる子供たちに、学校、家庭、地域で「大切な五つの心」を育て、
誰に対しても心のこもった「あたたかな言葉」を使ってコミュニケーションをとる力を身につけさせたいと
思います。ぜひ、我々大人も率先して「あたたかな言葉」を町中にあふれさせ、さらにあたたかな学校、あ
たたかな町をめざしていきましょう。 

子供たちは成長半ばであります。時には失敗したり、くじけそうになったり、面倒がったりするものです。
私たち大人が子供たち一人一人の可能性を信じ期待をかけ励ましていくこと、そして、私たち大人が模範
を示すとともに、活動のねらいや目的、意義を明確に伝え活動に取り組ませていくこと、加えて、取り組ん
だ成果を価値付け伝えていくことで、子供たちは達成感を味わい、自己肯定感も高まり、成長していくの
だと考えています。 
夏休みまで、残り３週間ほどです。どんな夏休みにするかをしっかり考えて、夏休みの計画を作成して欲

しいと思います。不規則な生活で、せっかく培った力が衰えないようにしてください。そして、普段学校では
できないことにじっくりと取り組んだり、いろいろな人とふれあう中で、心と体を一層成長させたりして欲し
いと思います。ぜひ、お子さんと共にいろいろと話し合い、健康で安全な充実した夏休みになるようにして
ください。引き続き学校教育へのご理解ご協力をよろしくお願いいたします。 
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日 曜 行事予定
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 水
安全指導日　色覚検査（4）③

たて割り班②（下校時刻14：30）
5 5 5 5 5 5

2 木
七夕集会

はなまる教室
5 5 5 5 5 5

3 金 委員会④ 4 5 5 5 6 6

4 土

5 日

6 月
日光事前健康相談（6）

はなまる教室
5 5 5 6 6 6

7 火 マジック教室（1，3，5年 2校時）（2,4,6年 ３校時） 5 5 6 6 6 6

8 水 ４時間授業 4 4 4 4 4 4

9 木

日光自然教室①（６）

音楽集会

はなまる教室

5 5 5 5 5

10 金 日光自然教室②（６） 4 5 5 5 6

11 土 日光自然教室③（６）

12 日

13 月
６年振替休日

はなまる教室
5 5 5 6 6

14 火 （避難訓練） 5 5 6 6 6 6

15 水 　 5 5 5 5 5 5

16 木

保健集会

４時間授業

校内研究授業（5－1のみ5時間授業）

4 4 4 4 4 4

17 金

夏休み前最終登校　４時間授業

夏休み前全校朝会

給食終　水泳指導終

4 4 4 4 4 4

18 土

19 日

20 月 海の日

21 火 夏季休業日始

22 水 サマースクール①　個人面談①

23 木 サマースクール②　個人面談②

24 金 サマースクール③　個人面談③

25 土 個人面談④

26 日

27 月 サマースクール④　個人面談⑤

28 火 サマースクール⑤　個人面談⑥

29 水

30 木

31 金

７月行事予定

日

光

下校時刻 ４時間授業 13：１５

５時間授業 14：20

６時間授業 15：１５

（7/1のみたてわり班活動のため、14：30下校）

夏季休業          ７／１8～８／３１ 

サマースクール     ７／２２～７／28 

夏休み明け登校日（４時間授業）    ９／１ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

生活指導部より 

生活指導主任 
もうすぐ、子供たちが楽しみにしている夏休みです。これから暑い日が続いていきます。交通安全の面も含めて、登下校の際は校

帽を忘れずに着用するように声かけをお願いします。また、水分補給をしっかりして熱中症にも気を付けましょう。 

夏休みは子供たちだけで外出する機会が増えると思います。学校でも改めて道路の歩き方や自転車の安全な乗り方について指

導していきますが、交通事故を防ぐためには一人一人がルールを守ることが大切です。ご家庭でも交通ルールについて一緒に話し

合っていただけますと幸いです。 

夏休み前に配付する「夏休みの生活」についてもご確認ください。 

 

～那須甲子自然教室を終えて～ 

  ５年 学年主任 

５月２５日(月)～２７日（水）に、５年生は那須甲子自然教室に行ってきました。保護者の皆様には、荷造りや初日のお弁当にご協

力いただき、ありがとうございました。 

１日目は、青少年の家の敷地にてオリエンテーリングを行い、夜はキャンプファイヤーで盛り上がりました。全員で輪になって「虹」

を歌い、忘れられない夜となりました。２日目は野外炊事で焼きそばを作り、午後は、那須どうぶつ王国へ行きました。夜は担当の子

供たちが考えたレクリエーションを行いました。３日目は、白河だるまの絵付けで個性豊かなだるまを作りました。帰りのバスに乗り

込むと、空には虹が広がっており、まるで一生懸命頑張った子供たちを祝福しているようでした。 

これらの体験や集団生活を通して、「力を合わせる素晴らしさ」「友達がいてくれる心強さ」など絆の深まりを感じました。大事な

思い出を一つずつ心に刻みながら、これからも素敵な姿を見せてくれることを期待しています。 

★全体のお知らせ★ 
〇個人面談について 

７月 22（水）、２3 日（木）、２4 日(金)、２5 日（土）、２7 日（月）、２8 日（火）の６日間（１人のお子さんにつ

き１５分程度）で、個人面談を行います。後日、詳細や日程表を配布いたします。 

 

〇サマースクールについて 

児童の基礎・基本的な学力の定着を図るため、サマースクール（夏季学習補充教室）を実施します。 

・日時……７月２２日（水）、２３日（木）、２４日（金）、２７日（月）、２８日（火）の５日間 

８：３０～１０：０５（途中５分間の休憩あり） 

・教科……算数 

・対象者…各クラス５名前後。担任から個別にご連絡します。 

４月からのワークテスト、ノート記述、授業の理解度等を基に各クラス５名前後を選抜します。 

・その他…暑さ指数の関係で夏季学習補充教室は中止になる場合があります。 

         8 時頃判断して、中止の場合は H&S に配信しますので、ご確認ください。 

体力向上に向けて 

  体育主任 

 先日、体力調査を実施しました。子どもたちは昨年度の結果を更新しようと一生懸命取り組んでいました。 

近年体力調査の中で【握力】【俊敏性】【投力】に課題が見られています。校内でも体育の活動を通して課題が見られる

項目の記録向上を目指しました。 

今後各学年の記録のよい子供の結果を新加平ギネスとして掲示と表彰を校内で行います。体育的活動に取り組む子供た

ちを称賛することで、周りの児童の意欲を高めていこうという取り組みです。 

ぜひご家庭でも体力向上に向け、休み時間は外で遊ぶことの声かけや日常で行うことのできる体力向上の取り組みを実

施していただけたらと思います。 



 

 

 

 

 


