
 

 

 

 

 

  

『夏休みも後半になりました』                                        校長 倉島 敬和 

連日、猛暑・酷暑と記録的な暑さが続いています。 

各御家庭におかれましては、お子様の生活リズム並びに熱中症対策など健康管理に御留意いただいていることと

推察しております。子供たちは元気に夏休みを満喫しているでしょうか。 

加平小学校では、夏季休業に入りすぐに個人面談を実施させていただきました。暑い中、御来校いただきありがとう

ございました。今年度も土曜日設定の面談枠を設定させていただきましたが、多くの方が希望いただきました。短時間

の面談ではありましたが、お子様に関して情報を共有させて頂くなど、9月以降の指導に役立つ情報も得ることができ

ました。 

 

さて、夏休みも後半に入り、子供たちとって夏休みも数えるほどになってきました。生活リズムを崩さず、するべき課題

を計画的に進めてくれていることを期待しているところです。季節柄、水辺の事故等の報道がされておりますので、引き

続きお子様の安全にご留意いただきますよう願い申し上げます。また、校外での過ごし方として、路上、公園、商業施設

等で、交通事故や金銭トラブル等に巻き込まれないためにも、ご家庭で、繰り返し公共のルール・マナーの確認、お子

様の行動範囲の把握などをしていただけると幸いです。加えて、スマートフォン等、デジタル端末に起因するトラブルに

巻き込まれないよう、例えば、ネットワーク上に発信された情報は全て削除できないことから安易に個人情報を発信し

ないこと、ネット上のいじめにつながるような、他者が悲しむような内容を発信しないことなどについても話題にしてい

ただくとともに、デジタル端末をお子様に与えているご家庭におかれましては、お子様の活用状況の把握、管理を改め

てお願いいたします。 

 

登校再開後、9 月は前期教育課程のしめくくりの時期となりますので、引き続き工夫を凝らしながら多様な人との関

りを意図的に設定しながら子供たちを育んでまいりたいと考えています。 

また、今後、運動会や学校公開、各学年の校外学習、10 月には児童主体の 60 周年記念式、11 月には 60 周年

記念式典、12 月には学習発表会など、全校・学年挙げて取り組む教育活動がたくさん予定されています。更に第６学

年においては、近隣の小学校５校が栗島小学校に集い実施する「連合運動会」も予定されています。 (各行事の詳細

につきましては 9月以降、改めてご案内申し上げます。) 

8 月後半も、それ以降も、しばらくは残暑も続くことから、9 月に登校再開した際には暑さ指数を基に熱中症対策を

十分に行いながら過ごさせたいと考えています。 

結びに、保護者、地域の皆様におかれましては、加平小の子供たちが健やかに成長できますよう、引き続き見守り、励

まし、お声かけくださいますようお願いいたします。9月 1日(月)に子供たちと再会するのが楽しみです。 
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○学校だより夏休み号に記載した予定と大きな変更はありません。 

〇17日（水）1年食育出前授業・3年スマホモラル教室が追加、４年下水道出前授業が 24日（水）に変更になりました。 

日 曜 行事予定
１

年

２

年

３

年

４

年

５

年

６

年

1 月
夏休み明け登校初日　夏休み明け全校朝会

4時間授業　生活リズム向上ウィーク始
4 4 4 4 4 4

2 火
給食始

５時間授業
5 5 5 5 5 5

3 水
安全指導・点検⑤

たてわりはん会議
5 5 5 5 5 5

4 木
加平小ルール集会①

発育(１)
5 5 5 5 5 5

5 金 発育(４) 4 5 5 5 6 6

6 土

7 日

8 月 発育(５)　　PT 5 5 5 6 6 6

9 火 セーフティ教室（２）２，３，４時間目 5 5 6 6 6 6

10 水
4時間授業

九九検定②　発育(３)
4 4 4 4 4 4

11 木
加平小ルール集会②

発育(６)　行2/3
5 5 5 5 5 5

12 金 発育(2) 4 5 5 5 6 6

13 土

14 日

15 月 敬老の日

16 火 5 5 6 6 6 6

17 水

学力テスト（再）

たて割り班③　（ET④）

メグミルク食育出前授業（1）

スマホモラル教室（3）

校内研究授業　4年1組のみ５時間授業

4 4 4 4 4 4

18 木 水集会 5 5 5 5 5 5

19 金 委員会⑤（前期反省） 4 5 5 5 6 6

20 土

21 日

22 月 クラブ③ 5 5 5 6 6 6

23 火 秋分の日

24 水

学校公開①

環境出前授業（３）１，２時間目

下水道出前授業（４）

理研ビタミン食育出前授業（5）３～5時間目

5 5 5 5 5 5

25 木

学校公開②

水集会予備日

セーフティ教室（５）２時間目

あさひ環境出前授業（4）１,2,3時間目

5 5 5 5 5 5

26 金

学校公開③

交通安全教室（１・４）

キッコーマン食育出前授業（3）１～3時間目

4 5 5 5 6 6

27 土

28 日

29 月 学校公開④ 5 5 5 6 6 6

30 火
学校公開⑤

学校説明会　10：15～10：45ランチルーム
5 5 6 6 6 6

９月行事予定
下校時刻 ４時間授業 13：１５

５時間授業 14：20

６時間授業 15：１５

※土曜授業 ３時間授業11：35 ４時間授業1２：２5



 

  

  

 

 

生活指導部より 

夏休みは有意義に過ごせたでしょうか。これからの学校生活で、規則正

しい生活習慣を取り戻せるように、ご家庭でも生活リズム向上ウィークの取

り組みと合わせてお子さんへの声かけをお願いします。 

また、夏休み以前から本来通学路ではない道で通学しているお子さんが

増えています。右の地図にある六町公園から加平小学校の東門までの道

は、交差する道路が優先道路のため危険です。ちゃんとした通学路を通って

登校するように注意してください。 

保護者の皆様にお願いです。お子さんの登下校の際、必ず校帽をかぶら 

せてください。まだまだ日差しも強く、熱中症の危険性があります。また、道路上で黄色い帽子はとても目立ちますので、車やバイ

クからの被視認性を高めることができます。「面倒だから」「格好悪いから」「髪型が乱れるから」という子供たちの理屈も分から

なくはないですが、健康や命には代えられません。失くしてしまっている場合は新たにご購入くださいますようお願いいたします。 

 

家庭科室から 

  家庭科専科  

家庭科は、主に A 家族・家庭生活、B 衣食住の生活、C 消費生活と環境の３つの領域から成り立っており、実践的・体験的な活

動を通して自分の生活をよりよくしていく教科となります。 

高学年の子供たちに会うと、「次は、いつ調理実習やりますか？」と聞かれます。また、「調理実習で作ったものを家庭でもやりた

いので、レシピをください。」「調理実習で学んだことを家庭でも作ってみました！」などの声が聞かれ、加平小の子供たちは食生活

に高い関心をもっている様子が伺えます。 

足立区では、①1日 3食野菜を食べるなど、望ましい食習慣を身に付ける。②栄養バランスの良い食事を選択できる。③簡単な

料理を作ることができる（ごはん・みそ汁・目玉焼き程度）。という内容を踏まえた「あだち 食のスタンダード」が定められており、中

学校卒業時までに身に付けてほしい、健康に生き抜くための実践力の定着を図ることを目的としています。 

加平小の家庭科の授業においても、家庭科専科をはじめ、栄養教諭や出前授業の活用などを通して、今後も実践的・体験的な

学習活動を行っていきたいと思います。 

いつも保護者の方々の温かいご支援とご協力に感謝しております。今後とも、よろしくお願いいたします。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★全体のお知らせ★ 

 

〇学校公開について 

【日時】 

（１）公開日  ９月２４日（水）・２５日（木）・２６日（金）・２９日（月）・３０日（火） 

午前の部  ９：３０～１１：２０ 

午後の部 １３：２５～１５：００  

（２）学校説明会  ９月３０日（火） １０：１５～１０：４５  ※場所：ランチルーム 

【公開日の生活時程】 

２時間目        ９：３０～１０：１５ 

３時間目       １０：３５～１１：２０ 

５時間目       １３：２５～１４：１０  

６時間目       １４：１５～１５：００  

〇連合運動会について 

１０月 9 日（木）、栗島小学校にて連合運動会を実施する予定です。６年生が加平小学校の代表として出

場します。当日は全校で励まし集会を行い、６年生を応援します。 

連合運動会実施に伴い、各学年下校時間が変更となりますので、ご注意ください。 

実施の場合         1～５年生  ３時間授業（給食あり） 下校時間 12：２０頃 

                      ６年生  ６時間授業           下校時間 １５：３０頃 

雨天延期の場合     １０月 10日（金）に延期となり、９日は５時間授業となります。 

 

〇生活リズム向上ウィークについて 

ゴールデンウイーク明けに実施しました生活リズム向上ウィークですが、夏休み明けにも実施します。期間

は９月１日（月）～９月１２日（金）の１０日間です。長期休み明けは生活リズムの乱れがみられるため、生活リ

ズムを整えるための取り組みとしています。 

寝る時刻・起きる時刻はご家庭で決めてください。（６～１３歳は、９～１３時間が適切な睡眠時間とされて

います。）「早寝・早起き・朝ごはん」を意識した生活ができるよう、ご家庭での声掛けをお願いします。詳細

につきましては、H＆Sの配信でお知らせいたします。 

 


