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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 にんにく 青森県 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

ごぼう 青森県 緑茶 静岡県 

きゃべつ 千葉県 粉かつお 鹿児島県 

もやし 栃木県 もち麦 国産 

しょうが 熊本県 米 埼玉県 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞  

・麦入りごはん 

・お茶ふりかけ 

・鶏肉のみそ煮 

・豆腐と野菜の 

ごまドレサラダ 

・牛乳 

令和７年 ５月 １日（木） 

＜一口メモ＞ 

今日は暦の上で、八十八夜にあたり

ます。八十八夜とは、立春（今年は２

月 3日）から数えて８８日目のことで

す。この頃からお茶畑では、茶摘みが

行われます。お茶は、春から秋にかけ

て年に４回ほど収穫されますが、今頃

に収穫される新茶は、渋みや苦みが少

なく、香りが高くておいしいです。給

食では、お茶の葉を使ってふりかけに

しました。茶葉を食べます。 
今日の食材の産地 


