
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年４月２４日 (木 ) 

足 立 区 立 加 平 小 学 校 

校  長   倉 島  敬 和 

栄養教諭   杉本  なおみ 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

は単
たん

なる食
しょく

事
じ

の時
じ

間
かん

ではなく、「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

法
ほう

」に基
もと

づき実
じっ

施
し

される教
きょう

育
いく

活
かつ

動
どう

です。栄
えい

養
よう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

を提
てい

供
きょう

することで、成
せい

長
ちょう

期
き

にある子
こ

どもたちの健
けん

全
ぜん

な発
はっ

達
たつ

を支
ささ

える

ことはもちろん、健
けん

康
こう

によい食
しょく

事
じ

や食
しょく

文
ぶん

化
か

、地
じ

場
ば

産
さん

物
ぶつ

、食
しょく

事
じ

の

マナーなど、さまざまなことを学
まな

ぶための時
じ

間
かん

です。 

適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

。 

食事
しょくじ

について正
ただ

しい

理
り

解
かい

を 深め
ふ か め

、 健全
けんぜん

な

食生活
しょくせいかつ

を 育
はぐく

む判
はん

断
だん

力
りょく

や望
のぞ

ましい食
しょく

習
しゅう

慣
かん

を養
やしな

う。 

明
あか

るい社
しゃ

会
かい

性
せい

と

協
きょう

同
どう

の精
せい

神
しん

を養
やしな

う。 

自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

への理解
り か い

を深
ふか

め 、 生命
せいめい

、 自然
し ぜ ん

を

尊重
そんちょう

する精神
せいしん

や環境
かんきょう

の

保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を

養
やしな

う。 

食生活
しょくせいかつ

が多
おお

くの 

人々
ひとびと

の勤労
きんろう

に支
ささえ

えられ

ていることを理解
り か い

し、

感謝
かんしゃ

する。 

伝
でん

統
とう

的
てき

な 食
しょく

文
ぶん

化
か

を理
り

解
かい

する。 

食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、 流
りゅう

通
つう

及
およ

び消
しょう

費
ひ

について、

正
ただ

しく理解
り か い

する。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

旬
しゅん

の野菜
や さ い

を使
つか

った 

給食
きゅうしょく

レシピ紹介
しょうかい

 
【作り方】 

① じゃがいもは、５㎜位の太さのせん切

りにし、水にさらしておく。きゃべつ

は短冊切り、にんじんはいちょう切り、

きゅうりは小口切りにする。 

② じゃがいもをゆでる、または蒸す。 

③ きゃべつ、にんじんをゆでて、きゅう

り、コーンを加えて水気を切り冷ます。 

④ サラダ油～カレー粉を合わせて軽く火

を通し、冷ましておく。 

⑤ ②と③を合わせて盛り付け、④のドレ

ッシングをかけて食べる。 

《新じゃがいもの 
カレードレッシングサラダ》 

（宮城県の郷土料理） 

じゃがいも 

１４日
か

(月
げつ

)より１年
ねん

生
せい

の給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まりました。給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

もはりきって 

行
おこな

っています。みんなよく食
た

べていて、おかわりもしています。給 食
きゅうしょく

当
とう

 

番
ばん

の仕
し

事
ごと

や、配
はい

膳
ぜん

の仕
し

方
かた

、片
かた

付
づ

け方
かた

もスムーズにできるように頑
がん

張
ば

ってい 

ます。牛
ぎゅう

乳
にゅう

パックもきれいに片
かた

付
づ

けられるように、ただいま特
とっ

訓
くん

中
ちゅう

です。 

「今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

おいしかったよ！」と声
こえ

をかけてくれてうれしく思
おも

います。苦手
に が て

な食材
しょくざい

や、

初
はじ

めて食
た

べる料
りょう

理
り

が出
で

ることもあるかもしれませんが、ぜひ、好奇心
こ う き し ん

をもってひと口
くち

チャレン

ジしてほしいです。 

 

 

【材料  ４人分】 

・じゃがいも・・・・２個 

・きゃべつ・・・・・２枚 

・にんじん・・・・1/４本 

・きゅうり・・・・1/２本 

・ホールコーン・・大さじ２ 

・サラダ油・・・・大さじ１ 

・酢・・・・・・・大さじ１ 

・塩・・・・・・・少々 

・砂糖・・・・・・少々 

・しょうゆ・・・・小さじ１ 

・カレー粉・・・・少々 

1年生もしっかり食べています！ 

 なるべく国産
こくさん

で、

旬
しゅん

の食材
しょくざい

を中心
ちゅうしん

と

し、安全
あんぜん

で安心
あんしん

なもの

を使用
し よ う

しています。 

 行事食
ぎょうじしょく

や郷土
きょうど

料理
りょうり

、

世界
せ か い

の料理
りょうり

、セレクト

料理
りょうり

など、バラエティ

ーに富
と

んだ献
こん

立
だて

作
づく

りを

心
こころ

がけています。 

 文部
も ん ぶ

科学省
かがくしょう

が定
さだ

める

「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」

に基
もと

づき、１日
にち

に必要
ひつよう

な

栄養
えいよう

の３分
ぶん

の１程度
て い ど

がと

れるようにしています。 

 野菜
や さ い

や果物
くだもの

は流水
りゅうすい

で３

回
かい

以
い

上
じょう

洗
あら

い、生
なま

で食
た

べる

果
くだ

物
もの

などを除
のぞ

き、すべて

加熱
か ね つ

調理
ちょうり

しています。ま

た、食材
しょくざい

を汚染
お せ ん

しないよ

う、エプロンを使
つか

い分
わ

ける 

    など、衛
えい

生
せい

管
かん

理
り

 

     に細
さい

心
しん

の注
ちゅう

意
い

を払
はら

ってい

ます。 


