
令和７年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

２ 月
あだちな

だいこんめし
こうやどうふのたまごとじ
やさいとわかめのごまずあえ　　ぽんかん

牛乳　とり肉
ぶた肉　たまご
高野豆腐　わかめ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう

こまつな　だいこん　まいたけ
にんじん　ごぼう　たまねぎ
はくさい　もやし　にら　ぽんかん

６０５
kcal

28.2
g

めかぶと
まめの

そぼろどん

こいわしのカレーあげ
なめこじる　　きなこまめ

４ 水 ごはん
さかなのごまだれやき　　かつおでんぶ
こうやどうふのあえもの
どさんこじる

牛乳　さば
ぶた肉　わかめ
高野豆腐　とうふ
かつお節

米　油　ごま
じゃがいも
バター　さとう

だいこん　きゃべつ　こまつな
にんじん　たまねぎ　しょうが
とうもろこし　長ねぎ

６３２
kcal

29.7
g

５ 木
コーンクリーム

＆ セサミ
トースト

とりにくとまめのトマトにこみ
クルトンいりサラダ

牛乳　とり肉
金時豆　チーズ

パン　油　ごま
じゃがいも　米粉
バター　さとう
はちみつ

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
かぶ　ブロッコリー　きゅうり
とうもろこし　セロリ　にんにく
しょうが　トマト

５７５
kcal

24.4
g

６ 金
ちゃんこ
うどん

いとかんてんのわふうサラダ
だいがくいも

牛乳　とり肉
糸寒天
さつまあげ
魚肉ソーセージ

うどん　油　ごま
さつまいも
さとう　水あめ

はくさい　ごぼう　こまつな
にんじん　しょうが　しめじ
きゅうり　もやし　きゃべつ

６２４
kcal

22.1
g

９ 月
マーボー

どん
だいずのコロコロサラダ
ちゅうかコーンスープ

牛乳　ぶた肉
とうふ　豚レバー
大豆　たまご

米　油　さとう
でん粉

にんじん　長ねぎ　とうもろこし
きゅうり　だいこん　たまねぎ
えだまめ　にんにく　しょうが

６４７
kcal

28.3
g

１０火
カスタード

クリームサンド
ポークシチュー
アーモンドサラダ

牛乳　ぶた肉
たまご
いんげん豆

パン　油　バター
じゃがいも
小麦粉　さとう
コーンスターチ

にんじん　たまねぎ　きゃべつ
きゅうり　もやし　にんにく
しょうが　セロリ　トマト

６０１
kcal

23.7
g

１２木 ぶりごはん
とりにくのみそに
じゃこのカリカリサラダ　ネーブルオレンジ

牛乳　ぶり
とり肉
ちりめんじゃこ

米　油　ごま
じゃがいも
さとう　でん粉

こまつな　にんじん　たまねぎ
こんにゃく　ごぼう　しょうが
さやいんげん　きゃべつ
だいこん　ネーブルオレンジ

６５５
kcal

29.7
g

１３金
えびクリーム

ライス
オニオンドレッシングサラダ
チョコチップスイートポテト

牛乳　とり肉
えび　チーズ
たまご

米　油　バター
さつまいも
米粉　さとう
チョコレート

にんじん　たまねぎ　エリンギ
ピーマン　きゅうり　きゃべつ
もやし　にんにく　かぶ　セロリ

６９０
kcal

22.7
g

みかんずし
せんざんき　　せっかじる
オレンジたべくらべ（いよかん＆せとか）

１７火
なまパスタの
きのこトマト

ソース

フライビーンズサラダ
こまつなのこめこケーキ

牛乳　とり肉
大豆　たまご
豆乳

生スパゲティ　油
米粉　バター
さとう　でん粉

たまねぎ　ピーマン　にんにく
まいたけ　しめじ　えのきたけ
きゃべつ　きゅうり　にんじん
こまつな　とうもろこし　トマト

６４７
kcal

24.0
g

１８水
ふゆやさいの
カレーライス

ツナとわかめのサラダ
しらたまフルーツポンチ

牛乳　とり肉
ツナ　とうふ
わかめ

米　麦　油
小麦粉　バター
白玉粉　さとう

たまねぎ　だいこん　れんこん
にんじん　ブロッコリー　セロリ
きゃべつ　もやし　とうもろこし
にんにく　しょうが　もも　パイン

６７２
kcal

20.2
g

１９木 チーズパン
さかなのムニエル バターじょうゆソース
コールスローサラダ
たっぷりやさいのコンソメスープ　りんご

牛乳　たら
ウインナー

パン　油　バター
じゃがいも
小麦粉　マカロニ
さとう

にんじん　きゃべつ　きゅうり
もやし　とうもろこし　たまねぎ
だいこん　こまつな　セロリ
りんご　レモン汁

６０５
kcal

28.7
g

ごはん
ヤンニョムチキン　　ナムル
トックスープ　　グリークヨーグルト

２４火 コッペパン
ポテトハンバーグ　　サイダーゼリー
ハニードレッシングサラダ
ふゆやさいとたまごのスープ

牛乳　とり肉
ツナ　たまご
粉寒天

パン　油　さとう
じゃがいも
小麦粉　でん粉
はちみつ

きゃべつ　かぶ　ブロッコリー
にんじん　たまねぎ　だいこん
はくさい　しめじ　とうもろこし
こまつな　りんご　もも　パイン

６０４
kcal

23.8
g

２５水 ごはん
やきざかなのねぎじょうゆだれ
こまつなのおひたし　みたらしだんご
やさいたっぷりみそしる

牛乳　もうかざめ
とり肉　とうふ
かつお節

米　油　ごま
さつまいも
白玉粉　上新粉
でん粉　さとう

こまつな　はくさい　にんじん
もやし　こんにゃく　だいこん
ごぼう　しめじ　長ねぎ　しょうが

６４１
kcal

26.6
g

２６木
スタミナ
あんかけ
ラーメン

こんにゃくサラダ
ちゅうかまん

牛乳　ぶた肉
わかめ
さつまあげ

中華めん　油
小麦粉　さとう
ラード　でん粉
ごま

たまねぎ　にんじん　はくさい
にら　もやし　長ねぎ　きゃべつ
だいこん　きゅうり　たけのこ
干ししいたけ　にんにく　しょうが

６２４
kcal

26.0
g

キムチ
チャーハン

にくだんごスープ
まめとポテトのスパイシーあげ
（まめとポテトのケチャップあえ）

　

２０金
牛乳　とり肉
とうふ　たまご
ヨーグルト

だいこん　もやし　こまつな
にんじん　にんにく　しょうが
たまねぎ　長ねぎ　もも　パイン
みかん

　　　　　日本のきょうどりょうり　～えひめけん～

１６月

実施日 牛乳主食

　　　　足立区立加平小学校

お　か　ず
栄養価

25.2
g２７

　　　　　　セレクトきゅうしょく
牛乳　ぶた肉
とり肉　大豆
たまご

米　麦　油
じゃがいも
マロニー
ごま　でん粉

はくさい　ピーマン　だいこん
にんじん　こまつな　しょうが
長ねぎ　もやし　たまねぎ

６３７
kcal金

６９５
kcal

32.1
g

米　油　ごま
トック　米粉
でん粉
コーンフレーク

　　　　　　せつぶん　こんだて

６９２
kcal

35.1
g

牛乳　とり肉
とうふ　油揚げ
かまぼこ　のり

米　油　ごま
じゃがいも
さとう　米粉

にんじん　れんこん　しょうが
干ししいたけ　切り干し大根
ごぼう　こんにゃく　にんにく
長ねぎ　いよかん　せとか
オレンジジュース

６１２
kcal

32.8
g

　　　　　せかいのりょうり　～かんこく～

３ 火
牛乳　とり肉
大豆　めかぶ
小いわし　油揚げ
とうふ　きなこ

米　油　さとう
米粉　でん粉

たまねぎ　にんじん　しょうが
長ねぎ　さやいんげん　なめこ
だいこん　とうもろこし

給＊都合により変更になる場合があります。
セレクト給食（２月２７日（金））

・まめとポテトのスパイシーあげ
または

・まめとポテトのケチャップあえ

【 ６年生考案メニュー 】

☆２月１７日（火）・１８日（水）・１９日（木）
２０日（金）・２４日（火）・２５日（水）

※食材や栄養バランス、調理作業上の点を

考慮し、給食室でも工夫を加えました。

大豆をいったもの。豆ま

きに使うほか、自分の年齢

の数、または年齢の数＋１

個食べて、１年の幸福を願

います。大豆の代わりに落

花生を使う地域もあります。

よくかんで

食べよう！


