
令和７年度
赤 黄 緑

血や肉になる 熱や力になる 体の調子をととのえる エネルギー たんぱく質

１ 火
とうふの

チリソースどん
はるさめサラダ
まめとじゃがいものあまからあえ

牛乳　とり肉
えび　大豆
とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
春雨　でん粉
さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
長ねぎ　干ししいたけ　もやし
きゅうり　きゃべつ　にんにく
しょうが

６９６
kcal

29.3
g

２ 水 ごはん
さかなのにんにくじょうゆだれ
こうやどうふのわふうサラダ
もずくのみそしる　　おかかふりかけ

牛乳　もうかざめ
高野豆腐　もずく
とうふ　かつお節
油あげ

米　油　ごま
米粉　でん粉
さとう

だいこん　きゃべつ　にんじん
こまつな　たまねぎ　にんにく
長ねぎ　えのきたけ

６２６
kcal

27.4
g

３ 木
ねぎしお
ぶたどん

きゅうりのナムル
ごもくたまごスープ

牛乳　ぶた肉
とり肉　たまご
わかめ

米　油　ごま
マロニー
さとう　でん粉

たまねぎ　えのきたけ　にら
きゃべつ　もやし　にんじん
きゅうり　だいこん　長ねぎ
にんにく　レモン汁

６０４
kcal

26.5
g

４ 金
ポテトチーズ
ホットサンド

とうがんのクリームシチュー
ぶたしゃぶサラダ

牛乳　ぶた肉
とり肉　チーズ
いんげん豆　ツナ
スキムミルク

パン　油　バター
じゃがいも
米粉　ごま
春雨　でん粉

とうがん　たまねぎ　にんじん
とうもろこし　パセリ　もやし
きゃべつ　きゅうり　ピーマン
セロリ

６６３
kcal

30.3
g

たなばた
ずし

こざかなのいそべあげ　そうめんじる
たなばたサワーポンチ

８ 火
ひやし

ちゅうか
フライビーンズサラダ
ゆでとうもろこし

牛乳　ぶた肉
たまご　大豆

中華めん　油
じゃがいも
ごま　さとう
でん粉

にんじん　きゅうり　きゃべつ
えだまめ　もやし　しょうが
たまねぎ　とうもろこし

６２３
kcal

33.0
g

９ 水 コッペパン
さかなのコーンフレークやき
コールスローサラダ
やさいとウインナーのスープ

牛乳　タラ
ウインナー
粉チーズ

パン　油
じゃがいも
コーンフレーク
パン粉　はちみつ

きゃべつ　きゅうり　にんじん
とうもろこし　セロリ　たまねぎ
だいこん　こまつな　メロン

５８０
kcal

27.8
g

おうはんと
かやく

とりてん　あいまぜ
だんごじる

１１金
あじの

ひつまぶし
じゃがいものみそドレッシングサラダ
にらたまじる

牛乳　あじ
たまご　とうふ

米　油　ごま
じゃがいも
米粉　でんぷん
さとう

きゃべつ　にんじん　きゅうり
しょうが　とうもろこし　にら
たまねぎ　えのきたけ

５７５
kcal

25.3
g

１４月
チンジャオロウ

スーどん
たまごとわかめのスープ
すいか

牛乳　ぶた肉
とり肉　たまご
わかめ

米　もち麦　油
でん粉　さとう

ピーマン　赤ピーマン　たまねぎ
にんじん　たけのこ　エリンギ
とうもろこし　長ねぎ　にんにく
しょうが　すいか

５８０
kcal

24.1
g

ペンネアマトリ
チャーナ

イタリアンたまごスープ　イタリアンサラダ
パンナコッタ ピーチソースかけ

１６水
クリーム
チーズ
トースト

ポークシチュー
クルトンとレンズまめのサラダ

牛乳　ぶた肉
いんげん豆
レンズ豆
クリームチーズ

パン　油　バター
じゃがいも
小麦粉　はちみつ
さとう

たまねぎ　にんじん　きゃべつ
きゅうり　とうもろこし　トマト
にんにく　セロリ　レモン汁

５８５
kcal

22.7
g

１７木 ごはん
さかなのたつたあげ
カリカリあぶらあげのサラダ
ぐだくさんみそしる

牛乳　さば
金時豆　油あげ
とうふ　かつお節

米　油　さとう
じゃがいも
でん粉

きゃべつ　こまつな　にんじん
もやし　こんにゃく　たまねぎ
だいこん　長ねぎ　にんにく
しょうが

６８９
kcal

29.4
g

なつやさいの
カレーライス

ツナとわかめのサラダ
フルーツサイダーゼリー(ﾌﾙｰﾂﾖｰｸﾞﾙﾄｾﾞﾘｰ)

　

米　油　バター
じゃがいも
小麦粉　さとう

たまねぎ　にんじん　ピーマン
なす　トマト　ズッキーニ　もやし
さやいんげん　きゃべつ　セロリ
とうもろこし　にんにく　しょうが
パイン　もも　みかん

６８８
kcal

20.8
g

米　油　さとう
米粉　でん粉
そうめん　おふ

にんじん　かんぴょう　オクラ
干ししいたけ　エリンギ　しょうが
こまつな　みかん　もも　パイン

６０５
kcal

６５９
kcal

36.5
g

23.7
g

ペンネ　油
じゃがいも
さとう　パン粉

たまねぎ　にんにく　にんじん
きゃべつ　とうもろこし　トマト
こまつな　ズッキーニ　セロリ
かぶ　もも

６８０
kcal

27.5
g

米　油　ごま
さとう　米粉
小麦粉

だいこん　にんじん　ごぼう
きゃべつ　こまつな　しょうが
にんにく　もやし　こんにゃく
しめじ　長ねぎ　干ししいたけ

セレクトきゅうしょく
牛乳　ぶた肉
ツナ　わかめ１８金

　　　　たなばた　こんだて

７ 月
牛乳　とり肉
きびなご　のり
油あげ　青のり

　　　　　せかいのりょうり　～イタリア～

日本のきょうどりょうり　～おおいたけん～

１５火
牛乳　とり肉
ベーコン　たまご
チーズ　粉寒天
生クリーム

１０木
牛乳　とり肉
タラ　たまご
とうふ　油あげ
かつお節

実施日 牛乳主食

　　　　足立区立加平小学校

お　か　ず
栄養価

給＊都合により変更になる場合があります。
セレクト給食（７月１８日（金））

・ フルーツサイダーゼリー

または

・ フルーツヨーグルトゼリー


