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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 豚肉 茨城県 

にんじん 千葉県 かつお節 鹿児島県 

きゃべつ 愛知県 米 埼玉県 

しめじ 長野県   

もやし 栃木県   

しょうが 熊本県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・ごはん 

・おかかふりかけ 

 ・肉じゃが 

 ・ごまあえ 

 ・牛乳 

令和６年 ４月 １６日（火） 

＜一口メモ＞ 

肉じゃがは、日本の家庭料理の中

でも代表的な煮物料理なので、お家

の食卓にもよく登場するメニューだ

と思います。給食の肉じゃがは、い

ろいろな材料が入っていて大きな鍋

でコトコト煮込むのでとてもおいし

いです。じゃがいもは、煮物以外に

もカレーやシチュー、サラダやコロ

ッケなどなじみ深い食品です。 

今日の食材の産地 


