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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 こまつな 足立区 

たまねぎ 北海道 りんご 青森県 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

きゃべつ 神奈川県 たまご 青森県 

きゅうり 埼玉県   

長ねぎ 群馬県   

しょうが 高知県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・黒砂糖パン 

・鶏肉のバーベキューソース 

・コールスローサラダ 

・イタリアンスープ 

・牛乳 

令和６年 ４月 ２６日（金） 

＜一口メモ＞ 

鶏肉のバーベキューソースは、鶏

肉に下味をつけて焼き、手作りのバ

ーベキューソースをかけました。バ

ーベキューソースは、しょうゆ等の

調味料に、野菜や果物を加えた甘酸

っぱいソースです。今日の鶏肉は、

もも肉を使っています。もも肉は、

適度に脂がのっていて、ジューシー

でうまみとコクのある味がします。 

３月に新幹線が開通した福井県。

福井県では、さばは昔から親しみの

ある魚で、焼き鯖としてもよく食べ

ています。こじわりは、大根やにん

じん、打ち豆、油揚げを炒めて煮た

料理です。呉汁は、お寺で出す精進

料理から家庭でも広まりました。水

ようかんは｢でっちようかん」とい

い、福井県では冬に食べるのが定番 

今日の食材の産地 


