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食 材 名 産 地 食 材 名 産 地 

じゃがいも 鹿児島県 にんにく 青森県 

たまねぎ 北海道 セロリ 静岡県 

にんじん 徳島県 鶏肉 岩手県 

きゃべつ 千葉県 金時豆 北海道 

きゅうり 茨城県 清見オレンジ 静岡県 

ピーマン 鹿児島県   

もやし 栃木県   

 

 

今日の給食 

＜こんだて名＞ 

・セサミトースト 

・トマトシチュー 

 ・コーンドレッシングサラダ 

 ・清見オレンジ 

 ・牛乳 

令和６年 ４月 １０日（水） 

＜一口メモ＞ 

セサミトーストは、白いりごま、

すりごま、ねりごま等、ごまをたっ

ぷり使い、はちみつやバターを加え

てパンに塗り、オーブンで焼いた甘

さ控えめのトーストです。トマトシ

チューは、ルウもだしも、具材もじ

っくり煮込んで時間をかけて作った

シチューです。トマトの酸味もな

く、うまみたっぷりのシチューです｡ 

今日の食材の産地 


