
令 和 ６年 ５月 ７日 

足立区立加賀中学校 

第 ２号  保 健 室 今月の保健目標 「自分の生活習慣を見直そう」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

熱中症に気をつけよう 

つめが長いと、人に

けがをさせたり、つ

めが折れたりして、

けがの原因になり

ます。つめが長い人

をよく見かけます。

短く切りましょう 

次第に気温が高くなってきました。これから

運動会の練習も始まります。暑さに体が慣れ

ていないこの時期は、熱中症に要注意です。 

受診のお知らせを受け取ったら 

定期健康診断が始まりました。健診の結果、受診が必要な人にお知らせを渡しています。 

早めにかかりつけ医等への受診をお願いいたします。特に視力検査の結果、片方でもＣまたはＤだった

人は早めに受診しましょう。受診後は、受診結果報告書を学校まで提出してください。 

 

 

毎日清潔なハンカチを 

持って来ていますか？ 

いつもハンカチを持ち歩く

習慣を身に付けましょう 

 


