
千寿常東小学校 本日の給食  

1２月４日（月） 
＜メニュー＞ 

・ごはん 

・さばのカレー醤油焼き 

・青梗菜のナムル 

・かきたま汁 

   ・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

青梗菜 茨城 玉ねぎ 北海道 

人参 千葉 ごま   国産 

もやし 栃木 さば ノルウェー 

きゃべつ 愛知 絹とうふ 国産 

小松菜 足立区 たまご 青森 

にんにく 青森 米 千葉 


