
千寿常東小学校  
1１月 6日（月） 

＜メニュー＞ 

・わかめごはん 

・鮭のゴマダレ焼き 

・ねぎドレッシングサラダ 

   ・具だくさんスープ    

・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

生姜 高知県 しめじ 長野県 

にんにく 青森県 たまねぎ   北海道 

人参 北海道 じゃが芋 北海道 

玉ねぎ 青森県 ホールコーン アメリカ 

きゃべつ 千葉県 鮭 北海道 

小松菜 足立区 豆腐 国産 

旬の食材 

鮭 


