
千寿常東小学校  
1１月２日（木） 

＜メニュー＞ 

・ごはん 

・ししゃもの磯部揚げ 

・おかか和え 

   ・かきたま汁 

・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

しょうが 高知県 じゃがいも 北海道 

もやし 栃木県 ししゃも ノルウェー 

人参 北海道 絹とうふ 国産 

玉ねぎ 北海道 たまご 青森県 

きゃべつ 茨城県 糸削りぶし 国産 

小松菜 足立区 あおのり 国産 

かむかむ給食 

よくかんでたべよう 


