
千寿常東小学校  
10月 30日（月） 

＜メニュー＞ 

・わかめごはん 

・白身魚のスタミナ焼 

・からしあえ 

・いものこ汁 

・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

生姜 高知県 大根 千葉県 

にんにく 青森県 ホールコーン   アメリカ 

人参 北海道 しめじ 長野県 

長ねぎ 岩手県 ごぼう 青森県 

もやし 栃木県 豚肉 茨城県 

小松菜 足立区 メルルーサ アルゼンチン 


