
千寿常東小学校  
10月 1３日（金） 

＜メニュー＞ 

・ごはん 

・ジャンボ揚げ餃子 

・ごま醤油和え 

   ・豚汁         

・牛乳 

 

 
 

 

 

食 材 産 地 食 材 産 地 

にんにく 青森県 きゅうり 千葉県 

生姜 高知県 もやし  栃木県 

玉ねぎ 北海道 しめじ 長野県 

長ねぎ 栃木県 茎わかめ 九州 

人参 北海道 絹豆腐 国産 

きゃべつ 群馬県 豚ひき肉 茨城県 

おはなしきゅうしょく 

 

いかりのギョーザ 


