
令和７年度 部活動年間指導計画       足立区立 入谷中学校   スポーツ部 

年間目標 

各個人の課題に応じた体力の向上を図る。 

仲間と協力して課題を克服していく力を身に着ける。 

 

部員数 

（令和 7 年４月２６日現在） 
１年生：１３名  ２年生：０名  ３年生：０名  （計１３名） 

活動日 火曜日・水曜日 

休養日 月・木・金・土・日・祝日 

活動時間 平日 １６：００～１８：００ 休日 なし 

主な活動予定 

４月 オリエンテーション・鬼ごっこ 

５月 バスケットボール 

６月 バスケットボール 

７月 バレーボール 

８月 バレーボール(未定) 

９月 バレーボール(未定) 

10月 ドッジボール(未定) 

11月 ラグビー(未定) 

12月 マラソン(未定) 

１月 サッカー(未定) 

２月 サッカー(未定) 

３月 球技大会(未定) 

参加予定大会 
特になし。 

 

主な実績 

6年度 特になし 

5年度 特になし 

4年度 特になし 
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記入例：黄色いところが、ご記入していただくところです。 


