
令和６年度 部活動年間指導計画       足立区立 入谷中学校 バドミントン 部 

年間目標 
活動を通して、バドミントン技術の向上だけでなく、バドンミントン部の一員として

互いを認め合い、強調性を育み、心身ともに健全な成長を図る。 

部員数 

（令和６年４月２６日現在）  
１年生：0 名  ２年生：5 名  ３年生：5 名  （計 10 名） 

活動日 月・水・金・土 

休養日 火・木・日 

活動時間 平日 １６：００～１８：３０ 休日 ９：００～１２：００ 

主な活動予定 

４月 基礎練習、試合形式の練習、研修大会 

５月 基礎練習、試合形式の練習、選手権大会 

６月 基礎練習、試合形式の練習 

７月 基礎練習、試合形式の練習、３年生大会 

８月 基礎練習、試合形式の練習 

９月 基礎練習、試合形式の練習 

10月 基礎練習、試合形式の練習、新人大会 

11月 基礎練習、試合形式の練習 

12月 基礎練習、試合形式の練習 

１月 基礎練習、試合形式の練習 

２月 基礎練習、試合形式の練習 

３月 基礎練習、試合形式の練習 

参加予定大会 

・春季研修交流戦 

・選手権大会 

・夏季研修交流戦 

・新人大会 

・冬季研修交流戦 

主な実績 

５年度 なし 

４年度 なし 

３年度 なし 

 

 


