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ぎゅうにゅう こめ でんぷん しょうが にんじん たまねぎ 585 kcal

こうやどうふ じゃがいも さとう たけのこ ピーマン しいたけ

ごまあぶら もやし きゅうり 2.2 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こめ こむぎこ パンこ にんにく キャベツ こまつな 619 kcal

みそ かんてん ごまあぶら　さとう にんじん もやし とうもろこし

ごま レモン ぶどうジュース 2.2 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく 冷凍ラーメン あぶら さとう もやし にんじん きゅうり 557 kcal

だいず みそ てんぷん ごま にんにく しょうが たけのこ

ごまあぶら じゃがいも たまねぎ しいたけ ねぎ パイン 2.6 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こめ あぶら バター しょうが にんじん ごぼう 563 kcal

ベーコン なまクリーム さとう じゃがいも ピーマン もやし こまつな

チーズ でんぷん とうもろこし たまねぎ 2.0 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく 食パン ごま はちみつ たまねぎ にんじん グリンピース 571 kcal

なまクリーム いんげんまめ バター じゃがいも あぶら とうもろこし キャベツ

こむぎこ さとう きゅうり こまつな 2.4 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく こめ むぎ あぶら しょうが にんにく たけのこ にんじん 605 kcal

みそ たまご とうふ さとう でんぷん キャベツ しいたけ ピーマン ねぎ

とりにく かんてん ごまあぶら こまつな えのきたけ りんごジュース 2.1 ｇ

ぎゅうにゅう ちりめんじゃこ こめ ごま うめ しょうが 542 kcal

にぎす かつおぶし とうふ でんぷん こむぎこ キャベツ にんじん

あぶらあげ みそ こまつな たまねぎ 2.9 ｇ

ぎゅうにゅう あぶらかれい コッペパン こむぎこ パンこ キャベツ きゅうり にんじん 605 kcal

とりにく なまクリーム さとう あぶら じゃがいも とうもろこし もやし

チーズ でんぷん にんにく たまねぎ 2.0 ｇ

ぎゅうにゅう ツナ こめ あぶら ごま ねぎ しょうが きゅうり キャベツ 587 kcal

とうふ たまご ごまあぶら さとう もやし こまつな とうもろこし

でんぷん にんじん たまねぎ えのきたけ 2.2 ｇ

ぎゅうにゅう ベーコン スパゲッティ オリーブオイル タカノツメ にんにく たまねぎ 571 kcal

ツナ とうにゅう あぶら さとう ごまあぶら マッシュルーム にんじん

こむぎこ イチゴジャム キャベツ もやし 2.0 ｇ

ぎゅうにゅう さわら こめ さとう しょうが ねぎ にんじん 564 kcal

とうふ たまご ごまあぶら ごま もやし こまつな キャベツ

でんぷん とうもろこし たまねぎ しいたけ 1.9 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく ナン あぶら こむぎこ たまねぎ にんじん トマト にんにく 564 kcal

レンズまめ さとう じゃがいも しょうが セロリー ほしぶどう

はちみつ ピーマン キャベツ きゅうり 2.6 ｇ

ぎゅうにゅう さば こめ むぎ さとう しょうが キャベツ 583 kcal

けずりぶし とりにく ごま あぶら じゃがいも にんじん こまつな

とうふ みそ バター うめ とうもろこし 2.1 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく 冷凍うどん こむぎこ しいたけ たけのこ にんじん 580 kcal

あぶらあげ ちくわ みそ ごま じゃがいも さとう たまねぎ ねぎ こまつな

もやし キャベツ 3.4 ｇ

ぎゅうにゅう ベーコン こめ あぶら でんぷん たまねぎ にんじん しめじ ピーマン 610 kcal

とりにく ツナ ひじき さとう はちみつ しょうが キャベツ きゅうり

ヨーグルト もも みかん パイナップル 2.0 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こめ さとう アーモンド にんじん キャベツ 580 kcal

あぶらあげ ちりめんじゃこ アーモンド あぶら とうもろこし こまつな

とうふ たまご でんぷん えのきたけ ねぎ 2.3 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こめ あぶら こんにゃく にんじん ごぼう たけのこ 615 kcal

なまあげ わかめ ツナ じゃがいも さとう しいたけ もやし

ごまあぶら ごま キャベツ こだますいか 1.6 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく ミルクパン あぶら にんにく たまねぎ トマト 551 kcal

だいず いんげんまめ じゃがいも さとう ピーマン キャベツ にんじん

とうにゅう あぶら きゅうり とうもろこし 2.1 ｇ

ぎゅうにゅう とりにく こめ むぎ じゃがいも にんじん たまねぎ しょうが 624 kcal

レンズまめ ちりめんじゃこ あぶら こむぎこ バター にんにく もやし きゅうり

わかめ はちみつ ごまあぶら とうもろこし れいとうみかん 2.1 ｇ

ぎゅうにゅう ぶたにく 黒さとうパン あぶら にんじん たまねぎ 546 kcal

いんげんまめ とうにゅう じゃがいも バター マッシュルーム キャベツ

チーズ こむぎこ アーモンド とうもろこし きゅうり こまつな 2.0 ｇ

ぎゅうにゅう ししゃも こめ でんぷん こむぎこ とうもろこし ねぎ キャベツ 554 kcal

かつおぶし なまあげ さとう ごまあぶら にんじん こまつな

みそ じゃがいも こんにゃく ごぼう だいこん 2.3 ｇ

＊感染症予防や食材料の都合により献立を変更することがあります。
＊１２日（月）は4年生校外学習のため給食はありません。
★6日(火)郷土料理給食《岩手》　岩手県盛岡市の郷土料理「じゃじゃ麺」を出します。肉みそで食べる冷やし麺です。
★12日(月)入梅　11日(日)は暦の上での梅雨入りです。この時期に実をつける梅を食べて、疲れをとりましょう。
★19日(月)～2３日(金)もりもり給食ウィーク　「体を元気に！」をテーマに体のポイントに絞った栄養素がたくさん入っている献立を出します。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　この一週間は、準備・片づけを頑張り、食べる時間を十分とれるようにしましょう。
★27日(火)世界の料理《アメリカ》　アメリカ南部の郷土料理「チリコンカン」を出します。スパイシーな豆の煮物です。
★30日(金)野菜の日給食《とうもろこし》　夏に旬を迎えるとうもろこしをよく味わえるよう、「もろこしごはん」にしました。
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