
ＳＮＳ
エスエヌエス

保
ほ

木間
き ま

小
しょう

ルール（令和元
れ い わ が ん

年度
ね ん ど

改訂
かいてい

） 

（足立区立保木間小学校） 

 

自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

、友達
ともだち

を守
まも

るために… 

○必ず
かならず

フィルタリングを付
つ

けて使用
し よ う

します。 

○動画
ど う が

やゲームサイト、掲示板
けいじばん

にコメントの書き込み
か こ  

はしません。 

○ＳＮＳ
エスエヌエス

やメール、掲示板
けいじばん

に自分
じ ぶ ん

の写真
しゃしん

、情報
じょうほう

は載
の

せません。 

○動画
ど う が

サイトや動画
ど う が

アプリは、家庭
か て い

で決
き

めたルールを守
まも

り、見
み

るだけに 

します。 

 

良好
りょうこう

な人間
にんげん

関係
かんけい

を
 

築く
き ず

ために… 

○ＬＩＮＥ
ラ イ ン

などのコミュニケーションアプリでは、メッセージを送
おく

る前
まえ

に 

相手
あ い て

の気持ち
き も  

になって読
よ

み返
かえ

します。 

○人
ひと

の嫌がる
いや    

ことや悪口
わるぐち

を書き込み
か こ  

ません。 

○誰
だれ

かを傷
きず

つけるようなメッセージや書
か

き込
こ

みは相手
あ い て

にせず、見
み

つけたら 

 お家
うち

の人
ひと

や先生
せんせい

に伝
つた

えます。 

○ＳＮＳ
エスエヌエス

やメールに友達
ともだち

の写真
しゃしん

、情報
じょうほう

は載
の

せません。 

○お家
うち

の人が「見
み

せてほしい。」と言
い

った時
とき

にはすぐに見
み

せます。 

 

健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送る
お く  

ために… 

○ＳＮＳ
エスエヌエス

やメール、ゲーム等
など

は、午後
ご ご

８時
じ

以降
い こ う

は使用
し よ う

しません。 

○寝る
ね  

時
とき

(ベッドや布団
ふ と ん

の中
なか

)に、ＳＮＳ
エスエヌエス

やメール、ゲームなどはしません。 

○スマホやゲーム等
など

の使用
し よ う

時間
じ か ん

と使用
し よ う

場所
ば し ょ

、使用
し よ う

目的
もくてき

を、家庭
か て い

で話
はな

し合って
あ

決めます
き   

 

 

☆S N S
エスエヌエス

東京
とうきょう

ルール☆ 
東京都
とうきょうと

教育
きょういく

委員会
いいんかい

によって策定
さくてい

された、S N S
エスエヌエス

によって児童
じ ど う

・生徒
せ い と

が、いじめ等
など

のトラブルや犯罪
はんざい

に巻
ま

き込
こ

まれ

ないようにするとともに、学習
がくしゅう

への悪
あく

影響
えいきょう

を防
ふせ

ぐためのルールです。（平成３１年４月２５日改訂） 

 

ルールを守
まも

って

正
ただ

しく使
つか

おう！ 

B-15 


