
新型
しんがた

コロナウイルス感染
かん せん

症
しょう

対応
たいおう

の 給 食
きゅうしょく

が続
つづ

きます。「前向
ま え む

き・黙
もく

食
しょく

」の良
よ

さを生
い

かして食事
しょくじ

に

集 中
しゅうちゅう

できるようにしましょう。まずは、次
つぎ

の 3 つにチャレンジしてみてね！ 

   

令 和 7 年 ５ 月 号 

足立区立保木間小学校 

校 長 北川 みどり 

先
せん

週
しゅう

から最
さい

高
こう

気
き

温
おん

が夏
なつ

日
び

になるほど 暖
あたた

かくなってきました。保
ほ

木
き

間
ま

っ子
こ

は、中
なか

休
やす

みや昼
ひる

休
やす

みも元
げん

気
き

よく遊
あそ

んでいます。５月
がつ

の 給
きゅう

食
しょく

目
もく

標
ひょう

は、「よいマナーを身
み

につけ

よう」です。食
しょく

事
じ

のマナーは、給
きゅう

食
しょく

だけでなくおうちでのこまめな声
こえ

かけも大切
たいせつ

で

す。５月
がつ

のうちに以下
い か

３点
てん

だけでもしっかり身
み

につけられるようご 協 力
きょうりょく

お願
ねが

いいた

します。 

【材料（４人分）】 
米・・・・・・・・・２合 
酒・・・・・・・・・小さじ１ 
塩・・・・・・・・・小さじ 1/4 
鮭・・・・・・・・・８０ｇ     
グリンピース・・・・５０ｇ 
（さや付で２００ｇ位） 

【作り方】 
①米を研ぎ、酒を炊飯釜に入れ、２合の目盛りまで水を加える。 

②鮭をクッキングシートで包み、米の上にのせ、炊飯する。 

③グリンピースは、さやから出し、洗う。熱湯でさっと茹で、茹で汁に 

浸したまま冷ます。冷めたらザルにあける。 

④炊きあがったら鮭を取り出し、皮・骨を取ってほぐす。 

⑤ご飯に鮭とグリンピースを混ぜて盛り付ける。 

「鮭ピースごはん」 ５月野菜の日 

給 食
きゅうしょく

が始
はじ

まる日
ひ

に、全
ぜん

学
がっ

級
きゅう

で 食
しょく

物
もつ

アレルギーについての 話
はなし

をしまし

た。昨
さく

年
ねん

度
ど

、保
ほ

木間
き ま

小 学 校
しょうがっこう

でも新
しん

規
き

発
はっ

症
しょう

の（ 給 食
きゅうしょく

で初
はじ

めてアレルギー

症 状
しょうじょう

が出
で

ること）事
じ

例
れい

がありました。 

入
にゅう

学
がく

時
じ

に 食
しょく

物
もつ

アレルギーについての確
かく

認
にん

書
しょ

をご提
てい

出
しゅつ

いただいております

が、特
とく

に新
しん

規
き

発
はっ

症
しょう

例
れい

が多
おお

い木
き

の実
み

類
るい

や落
らっ

花
か

生
せい

、果物
くだもの

などについて今
いま

一
いち

度
ど

ご

確認
かくにん

いただけますようお願
ねが

いいたします。 

裏
り

面
めん

に 給
きゅう

食
しょく

で使
つか

う 食
しょく

材
ざい

について再
さい

度
ど

掲
けい

載
さい

します。 
 

【指
し

導
どう

内
ない

容
よう

】 

① 食
しょく

物
もつ

アレルギーでは以下
い か

の 症
しょう

状
じょう

がでる。 

・顔
かお

や 体
からだ

がかゆくなったりはれたりする。 

・気
き

持
も

ち悪
わる

くなる。 

・息
いき

が苦
くる

しくなる。など 

② 給
きゅう

食
しょく

を食
た

べた後
あと

に①のような 症 状
しょうじょう

がでたら先生
せんせい

に言
い

う。 

   給
きゅう

食
しょく

で初
はじ

めて食
た

べた 食
しょく

材
ざい

や、今
いま

まで食
た

べていた食
た

べ物
もの

でも 

食
しょく

物
もつ

アレルギーになる場
ば

合
あい

がある。 

③ 給 食
きゅうしょく

で 料
りょう

理
り

のトングなどを間
ま

違
ちが

えても戻
もど

さない。 

④ 食
しょく

物
もつ

アレルギーがある人
ひと

の 給 食
きゅうしょく

の約束
やくそく

の確認
かくにん

 

 

についての指導
し ど う

をしました。✏ 

しょく もつ 


