
 

 

 

 

 

「レジリエンス」を育てたい 

校長  北川みどり 

 

新しい年の幕開けです。昨年は、１月１日に能登の震災がありましたが、今年は穏やかに年を迎えることがで

きましたでしょうか。皆様にとってよりよい一年となりますことを祈念いたします。 

 

さて、去る１２月１６日～１８日に、６年生は日光自然教室に行ってまいりました。そこで周りの方々から保

木間小学校の６年生がおおいに感心されたことがありました。それは、「日光彫体験」でのことです。子供たち

は、９０分程の木彫りの体験に集中して取り組むことができました。６年生の担任２人も子供たちと一緒になっ

て日光彫にチャレンジし、皆、黙々と彫り進めていました。聞くところによると、なかには、うまくできなくて

投げ出してしまう子、やり方がよくわからず先生を頼ってしまう子、飽きてしまって立ち歩いてしまう子もよく

いるそうです。しかし、保木間小学校の６年生の中には、そのような子供が一人もいなかったのです。結果、全

員が全て彫り上げ、素敵な日光のお土産となりました。 

 今回、６年生が見せた粘り強さやあきらめない心は、子供たちにとって必要な力だと私は考えます。このよう

な力は、「レジリエンス」と呼ばれ、足立区もこの力を高めていきたいと考えています。もう少し詳しくご説明

すると、「レジリエンス」とは「逆境を乗り越える力」のことであり、「何か困難に遭遇した時、ボールのよう

にしなやかに変化しながらも元に戻る」ということです。足立区子供の健康・生活実態調査報告会をしてくださ

った東京医科歯科大学公衆衛生学分野の藤原武男先生は、足立区の子供たちのレジリエンスを高めるために、次

のような提言をしてくださいました。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

藤原先生からの提言を、保木間小学校でも意識しながら実践し、子供たちのレジリエンスを高めていきたいと

考えております。 

本年も、地域・保護者の皆様と学校が手を携えて「共育」を進めていくことができますよう、ご理解とご協力

の程、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

1月号 

左のＱＲコードからも、ＨＰにアクセス

することができます。ご活用ください。 
保木間小学校ＨＰアドレス 

http://www.adachi.ed.jp/adhoki/ 

 

 

 

 学校教育目標 

・豊かな子（にこにこ） 

・考える子（きらきら） 

・逞しい子（のびのび） 

令和７年１月８日 

校長 北川みどり 

レジリエンス（逆境を乗り越える力）を高めるための 

足立区の学校への提言 

 

１．思いやりのある子供に 

２．挨拶をする子供に 

３．野菜から食べる子供に 

４．時事問題を話せる子供に 

５．ロールモデルと出会えるように 

６．親以外のケアする大人と出会えるように 

http://www.adachi.ed.jp/adhoki/


 

日 曜 １月行事予定 
学年ごとの授業時間数 
1 年２年３年４年５年６年 

給

食 

わ
か
ば
っ
こ 

 

１ 水 元旦         

２ 木 閉校日         

３ 金 閉校日         

４ 土 閉校日         

５ 日 閉校日         

６ 月 閉校日         

７ 火 冬季休業日終         

８ 水 Ⅳ期始めの会 安全指導 給食なし ４ ４ ４ ４ ４ ４   

９ 木 給食始 計測（３・４） げんきカード始 ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 〇 

１０ 金 計測（５・６） 席書会（３・４） 愛のハガキ運動（～１６日） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

１１ 土          

１２ 日          

１３ 月 成人の日         

１４ 火 全校朝会 計測（１・２） 席書会（５・６） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

１５ 水 げんきカード終 ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 〇 

１６ 木 長縄朝会 ぴかスタ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 〇 

１７ 金  ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

１８ 土          

１９ 日          

２０ 月 
全校朝会 委員会 もりもり給食ウィーク始（～２４日）  

書き初め展始 ユニセフ募金（～２３日）  
５ ５ ５ ５ ６ ６ 〇 〇 

２１ 火 ジョギング週間始 ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

２２ 水  ４ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 〇 

２３ 木 たてわり班相談（朝） ぴかスタ わかばっこ １６：３０まで ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 〇 

２４ 金 薬物乱用防止教室（６） １４：１０～１４：５５（体育館） ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

２５ 土 土曜授業 道徳授業地区公開講座 ３ ３ ３ ３ ３ ３   

２６ 日          

２７ 月 全校朝会 クラブ ふちえ幼稚園体験（５）１０：３０～１１：３０ ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

２８ 火 たてわり班遊び（２０分休み） ５ ６ ６ ６ ６ ６ 〇 〇 

２９ 水 
校内研究授業 （１） ４時間授業（１年生は５時間授業）  

帝京科学大学出前授業（６） 
５ ４ ４ ４ ４ ４ 〇 〇 

３０ 木 クラブ発表集会 ぴかスタ ５ ５ ５ ６ ６ ６ 〇 〇 

３１ 金 書き初め展終 ジョギング週間終 漢字検定 ５ ５ ６ ６ ６ ６ 〇 なし 

 

※行事予定が変更になる場合があります。ご了承ください。※（ ）の中の数字は学年、〇数字は何時間目かをあらわしています。 

※避難訓練は、毎月の行事予定には記載しませんが、予告なしで実施します。 

※わかばっこは、１年が水曜日、２年が火・水・木曜日、３年が月・火・金曜日、４年が火・木・金曜日、５・６年は月・木・金

曜日です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【１月の目標】 

生活目標 〇気持ちのこもったあいさつをしよう。 〇規則正しい生活をしよう。 

保健目標 〇かぜ、インフルエンザを予防しよう。 

給食目標 〇好ききらいしないで残さず食べよう。 

道徳授業地区公開講座                                 道徳部 

                                               

 日時：令和７年１月２５日（土）９：１５～１１：００（公開授業） 

 場所：２時間目…道徳授業（各教室）９：１５～１０：００ 

     ３時間目…講演会（体育館）１０：１５～１１：００ 

 講演会テーマ：命を守る「道徳特別授業」（NPO法人『再チャレンジ東京』） 

 今年度の道徳授業地区公開講座は、「命」がテーマです。かけがえのない命を大切にするってどういうことだろう。ど

うすれば大切にできるのだろう。各学年の成長に合わせて、保木間小学校では全学級が「生命の尊さ」に関する道徳

授業を行います。教室前に各クラスの授業の見所やご家庭でぜひ話し合っていただきたいことが書かれたプリントが

置かれています。ご記入よろしくお願いいたします。 

 また、３時間目は、ＮＰＯ法人「再チャレンジ東京」様にご講演いただきます。「命」をテーマとした弾き語りギターライ

ブや作文の朗読、食のお話などを通して、様々な角度から「命」について考えを深められる内容となっています。ぜ

ひ、お越しください。 

席書会、校内書き初め展                             国語部 

 

【席書会】 

①日  時：令和７年１月１０日（金） ３年・４年 

１月１４日（火） ５年・６年 

②場  所：１・２年…各教室（硬筆）、３～６年…体育館（毛筆） 

※３～６年の持ち物：習字の道具、新聞紙１日分、ビニール袋、雑巾、墨汁、だるま筆、長下敷き 

【校内書き初め展】 

①期 間：令和７年１月２０日（月）～１月３１日（金）  

②鑑賞時間：１４時３０分～１６時 

土曜日は学校公開の時間のみ 

③場  所：各教室廊下 

※来校札、上履き、外履き入れの袋をご持参の上、ぜひご鑑賞ください。 

 

ジョギング週間                                体育部 

 

体力の向上を図るため、「ジョギング週間」を実施します。自分のペースを保ちながら、５分間走ります。「歩かない」

で走り続けられるよう、そのために自分のペースを見付けていけるよう、声をかけていきます。中休みに行うにあたり、

体育着には着替えませんので、期間中は運動しやすい服装で登校させていただけるようご協力をお願いします。体調

不良等で見学する場合は、連絡帳にて担任までお知らせください。 

 

日時：令和７年１月２１日（火）～３１日（金） （中休み）  【２５日（土）を除く】 

場所：学年ごとに校庭の決まったコース 

 

１・２年はこの期間中に実施 

この期間中、１月２５日（土）に土曜授業と、 

道徳授業地区公開講座が開催されます。 

この機会にぜひ、お見逃しなく！ 



１年生からのお知らせ 

☆図工の材料☆ 

 １月以降の図工で使う、材料のご用意をお願いいたします。 

① 紙コップ １～２個 …１／３０(木)まで 

工作「ぱくぱっくん」 

紙コップに切り込みを入れて開き、ぱくぱくするおもちゃを作ります。 

② 空き箱 １個 …２／１３(木)まで 

  工作「たいせつボックス」 

  自分が入れたい物を思い浮かべて、自分だけのボックスを作ります。 

  蓋が閉まるものの方が望ましいです。 

 

☆生活科「かぞくにこにこだいさくせん」☆ 

１２月から、生活科「かぞくにこにこだいさくせん」の学習を進めています。家族のためにでき

ることを探して挑戦する学習です。おうちの人にコメントを書いてもらうことがありますので、学

習カードを持ち帰った際には、ご協力をお願いいたします。 

 

 

２年生からのお知らせ 

☆かけ算チャレンジについて☆ 

１月３１日（金）に、かけ算チャレンジが行われます。１０分間で、九九１００問テストに取り

組みます。満点で合格です。 

九九は、とにかく繰り返し唱えて覚えることが大切です。冬休みに引き続

き、ご家庭での練習にご協力お願いいたします。 

 

          ☆生活科「あしたへダッシュ！」について☆ 

学年だより冬休み号でもお伝えした通り、Ⅳ期の生活科では、「あしたへダッシュ！」という学

習を行います。子供たちが小さい頃のことを知ったり、自分の成長に気付いたりして、次の学年

やこれからの成長への意欲をもつための学習です。 

「生まれた頃」「１～２歳」「３～５歳」「1 年生」などの時期の写真を使う予定ですので、１月

末までに数枚ご用意いただきますようお願いします。 

台紙に写真を貼りますので、写真を直接貼らない方がよい方はコピーでも差し支えありません。 

 

 

 



 

３年生からのお知らせ 

書き初め展について 

校内書き初め展を実施いたします。初めての毛筆で書き上げた作品を、ぜひご鑑賞ください。 

※鑑賞される際は、来校札（名札）、上履き、下履き入れをご持参ください。 

【期  間】１月２０日（月）～１月３１日（金） 

【鑑賞時間】１４：３０～１６：００ ※２５日（土）は公開授業時間中となります。 

【場  所】各教室前廊下 

 

ジョギング週間について 

【期  間】１月２１日（火）～１月３１日（金）※２０分休み 

・動きやすい服装、履きなれた靴で参加させてください。 

・体調不良やけがをしていて見学する場合は、連絡帳でお知らせください。 

                クラブ見学について 

 1 月２７日（月）に、クラブ見学があります。来年の４月から、三年生もクラブに参加します。 

 そのためにどんなクラブがあるか見学をします。この日は、６時間目にクラブ見学をして、 

下校をします。下校時刻は１５：１０頃を予定しています。 

 

 

４年生からのお知らせ 

 

 

【ジョギング週間について】 

期間 １月２１（火）～３１日（金）２０分休み。※２５日（土）は除く。  

・動きやすい服装、履きなれた靴で参加させてください。 

・体調不良やけがをしていて見学する場合は、連絡帳でお知らせください。 

【校内書き初め展について】 

校内書き初め展を実施いたします。子供たちの頑張った作品を、ぜひご鑑賞ください。※鑑賞さ

れる際は、来校札（名札）、上履き、下履き入れをご持参ください。 

☆期  間 １月２０日（月）～１月３１日（金） 

☆鑑賞時間 １４：３０～１６：００ ※土曜日は学校公開の時間のみとなります。 

☆場  所 各教室前廊下 

【席書会について】 

１月１０日（金）に席書会を行います。 

・だるま筆  ・墨池（口の広いジャムの瓶などでも大丈夫です。）  

・長い下敷き ・文鎮  ・新聞紙 1 日分  ・普通の半紙  

・墨        ・雑巾  ・ビニール袋   ・黒っぽい服 

を持たせてください。 

  

 

 



 

 

５年生からのお知らせ 

▼書き初めの準備について 

席書会が１４日（月）にあります。１０日（金）までに書き初めの用意をお願いいたします。 

・だるま筆・大筆・小筆・すずり・ぶんちん・長い下敷き 

・新聞紙 1 日分（ご家庭にない場合は大丈夫です） 

・半紙（長い半紙は学校で購入しています）・墨汁・雑巾 

・ビニール袋・汚れてもよい服 

▼２月７日（金）芸術鑑賞体験事業について 

足立区主催による芸術鑑賞体験事業で、舞浜アンフィシアターへ「美女と野獣」の観劇に行きま

す。１２時頃学校をバスで出発し、夕方５時半頃帰校予定です。※バス代はかかりません。 

つきましては、以下の２点をお願いいたします。 

１. 給食提供時間が出発時間に間に合わないため、お弁当と水筒の準備をしてく 

さい。 

２. 帰校が遅く暗くなってしまい危険であるため、可能な限り学校までお迎えに来

てください。 

※お迎えがない場合は、方面別に集まって下校します。教員が近くまでつきそいます。 

 

６年生からのお知らせ 

２０２５年がスタートしました。卒業までの残り短い時間を大切に、充実した学校生活となりますよう、担任

一同頑張りたいと思います。本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 
校内書き初め展について 

小学校生活最後の校内書き初め展を実施いたします。子供たちの頑張った作品を、ぜひ 

ご鑑賞くださいますようお願いいたします。 

※鑑賞される際は、来校札（名札）、上履き、下履き入れをご持参ください。 

【期  間】１月２０日（月）～１月３１日（金） 

【鑑賞時間】１４：３０～１６：００ ※２５日（土）は公開授業時間中となります。 

【場  所】各教室前廊下 

ジョギング週間について 
【期  間】１月２１日（火）～１月３１日（金）※２０分休み。２５日（土）を除く。 

・動きやすい服装、履きなれた靴で参加させてください。 

・体調不良やけがをしていて見学する場合は、連絡帳でお知らせください。 

キャリア教育体験について 

２月１４日（金）に、キャリア教育（職業体験）の一環としてキッザニアに体験学習に行きます。当日は施

設内のパビリオンでフードチケットを使って昼食を取りますので、お弁当の必要はございません。 

※学年徴収金から支払います。実施３週間前以降はフードチケット、入場料、バス代は当日欠席の場合でも返金

対応ができかねますのでご了承ください。 



 


