
 

 

 

                             

 

ＢＯＯＫ給食 

  

「魔女の宅急便」より 

   「キキの肉団子のスープ」 

読書月間に合わせて、本に出てくる食べ物や料理を給食で再現する BOOK 給食を提

供します。 

今回は、角野栄子さんの『魔女の宅急便』から「キキの肉団子のスープ」を作ります。

『魔女の宅急便』のお話は、映画でもおなじみだと思います。13 歳になったキキが相

棒のジジと一緒に独り立ちの旅に出て、いろんな人と出会いながら成長していくお話で

す。キキのふるさとでは、毎年大晦日に大きな肉団子のトマト煮を作り、家族で食卓を

囲んで 1年間の思い出を語り会うそうです。 

 

 

  

  

小松菜一斉給食の日 

【材料 ４人分】 
小松菜    ３株 
キャベツ   ２枚 
もやし    １/２袋 
ホールコーン ３０ｇ 
ツナオイル漬け １缶 
 
★ごま油    大さじ 1 
★酢      大さじ 1 
★砂糖     小さじ２ 
★しょうゆ   大さじ１ 
 
 

 
【作り方】 

① キャベツは短冊切り、小松菜はざく切りにする。 

② 耐熱皿にキャベツ、もやし、小松菜をのせて 

ラップし、電子レンジ６００Ｗ４分加熱後水気を 

絞り冷ます。または、茹でる。 

③ ツナは油をきる。 

④ ★の材料を混ぜ合わせラップをして、電子レンジ 

６００Wで３０秒加熱し、冷ます。 

⑤ ②～④とコーンを混ぜ合わせる。 

足立区では年に１回、JAスマイル農業協同組合や生産農家の方々の協力で、足立区の地域の 

食材である小松菜を用いた給食を全小中学校で実施しています。 

今年は１１月１８日（火）に実施予定です。 

※小松菜一斉給食の日だけではなく、普段の給食で使用している小松菜も足立区産です。 

 


