
 

 

 

                             

 

・７月１日：半夏生の行事食『たこ飯』 

      半夏生とは夏至から数えて１１日目から５日間のことです。この期間まで

に田植えを終わらせるのが良いとされ、農作業の節目となる重要な日でし

た。昔から半夏生の日に食べられてきたのが「たこ」です。たこの足の吸

盤が吸いつくように植えた稲が地面にしっかりと根づき、豊作の願いがこ

められています。 

 

・７月７日：七夕献立『七夕汁』 

 

・７月８日：世界の料理 タイの『ガパオライス』 

      ガパオライスは玉ねぎ、ピーマンなどの野菜にガパオというハーブを加え

て炒めたお肉をごはんにかけて目玉焼きをのせた料理です。給食では、ガ

パオの代わりにバジルを使用して作ります。 

 

・７月１４日：今月の野菜 『ピーマン』 

       今月の野菜は『ピーマン』です。ピーマンは夏に美味しい時期を迎える

夏野菜です。緑色のピーマンは未熟なうちに収穫したもので、樹で完熟

させたものが赤ピーマンです。切り方でも味わいが変わり、繊維を断ち

切る横切りよりも縦切りにした方が苦みや青臭さを和らげることがで

きます。 

       給食ではピーマンとちりめんをつかってふりかけの「じゃこピーマン」

を作ります。 

       

        

７月の献立より 


