
２０２５年度　　　　　

曜
ｴﾈﾙｷﾞｰ 蛋白質

（kcal） （ｇ）

　マーボー丼

　チョレギサラダ　　バナナ

　ピザトースト

　コーンチャウダー　　新ごぼうのサラダ

　ごはん　　さばの文化干し

　わさび和え　　飛鳥汁

　わかめごはん　　千草焼き

　ごま和え　　みそ汁

　トマトスパゲティ　　

　カレードレッシングサラダ　　チョコレートケーキ

　ビビンバ丼　

　中華スープ　　あじさいゼリー

　ごはん　　チキンチキンごぼう

　梅肉和え　　沢煮椀

　こぎつねごはん　　いかのピリ辛焼き

　おひたし　　たまごのみそ汁

　小松菜パン　　レバーポテトのハニーマスタード

　卵と野菜のスープ　　メロン

　鶏飯

　がね　　ツナ和え

　ごはん　　にぎすの南蛮漬け

　ひじき和え　　けんちん汁

　ビスキュイトースト

 　ハンガリアンシチュー　　ゆでとうもろこし

19 木

20 金

　エビクリームライス　　

　オニオンドレッシングサラダ　　パイナップル

　豆乳坦々うどん

　のり塩ポテトビーンズ　　さくらんぼ

　ごはん　　ししゃものパン粉焼き

　ちくわと野菜の和え物　　豚汁

　パエリア　

　オレンジドレッシングサラダ　　ソパ・デ・アホ

　ミルクパン　　ビーンズコロッケ

　ボイルキャベツ　　ABCスープ

　チャーハン　

　ワンタンスープ　　杏仁ゼリー

★物資等の都合により、献立を変更する場合があります。

23 月 牛乳

むきえび,鶏肉
モモ,白いんげ
んピューレ

学乳,生クリー
ム,粉チーズ

24 火 牛乳

豚肉,大豆ミー
ト,八丁味噌,豆
乳,赤みそ,ひよ
こまめ

学乳,あおのり 無塩冷凍うど
ん,砂糖,じゃが
いも,でんぷん

ごま油,練りご
ま,白いりごま,
油

にんじん,こ
まつな

もやし,にんにく,
しょうが,玉葱,た
けのこ,さくらん
ぼ

25 水 牛乳

焼き竹輪,豚肉,
木綿豆腐,油揚
げ,赤みそ,白み
そ

学乳,ししゃも,
粉チーズ

米,パン粉,じゃ
がいも

エッグケアマ
ヨネーズ

にんじん,こ
まつな

もやし,だいこん,
長ねぎ

18 水 牛乳

たまご,ベーコ
ン,豚肉,大豆,レ
ンズまめ

学乳,粉チーズ 食パン,小麦粉,
砂糖,グラ
ニュー糖,じゃ
がいも

バター,サラダ
油

にんじん,
ピーマン,ト
マト缶

玉葱,マッシュ
ルーム,とうもろ
こし

26 木 牛乳

鶏肉,いか,ツナ
オイル漬け,
ベーコン,たま
ご

学乳 米,砂糖,でんぷ
ん

油,バター,オ
リーブ油

にんじん,ト
マト缶

にんにく,玉葱,グ
リンピース,キャ
ベツ,きゅうり,ｵﾚ
ﾝｼﾞｼﾞｭｰｽ,セロ
リー

火

月

火

金

月

にんじん,こ
まつな

しょうが,長ねぎ,
干し椎茸,はくさ
い,もも缶

米,ワンタン,砂
糖

ごま油,油

赤ピーマン,
ピーマン,に
んじん

玉葱,もやし,ホー
ルコーン,だいこ
ん,長ねぎ,干し椎
茸

水

木

油,バター にんじん,こ
まつな

玉葱,キャベツ

油,ごま油 にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,長ねぎ,もやし,
玉葱,えのきたけ

鶏肉,たまご,ツ
ナオイル漬け

学乳,刻みのり,
わかめ

米,さつまいも,
小麦粉,砂糖

油,白いりごま,
ごま油

給食なし（中間考査）

30 牛乳

豚肉,いか,むき
えび,たまご,鶏
肉

学乳,粉寒天,生
クリーム

27 牛乳

大豆,豚肉,ベー
コン

学乳 ミルクパン,
じゃがいも,乾
燥マッシュポ
テト,小麦粉,パ
ン粉,パン粉
(生),マカロニ

17 牛乳

にぎす,生揚げ 学乳,芽ひじき 米,でんぷん,小
麦粉,砂糖,じゃ
がいも

油

オリーブ油,油,
バター

にんじん,ト
マト缶,こま
つな

玉葱,マッシュ
ルーム,にんにく,
しょうが,キャベ
ツ

10

11 牛乳

12 牛乳

油揚げ,鶏肉,大
豆ミート,いか,
木綿豆腐,たま
ご,白みそ,赤み
そ

学乳,わかめ 米,砂糖

13 牛乳

豚肝臓,ウィン
ナー,うずら卵

790

750

25.5

33.5

30.3

30.8

29.0

733

718

756

9 牛乳

ベーコン,ツナ
オイル漬け,レ
ンズまめ,たま
ご

学乳,チーズ スパゲッティ,
砂糖,小麦粉,
チョコチップ,
粉糖

学乳 こまつなパン,
でんぷん,じゃ
がいも,はちみ
つ

油

金

にんじん,こ
まつな

しょうが,にんに
く,玉葱,キャベツ,
メロン

16 牛乳

月 33.4

30.8

39.6

30.4

28.6

881

762

729 28.3

825 30.2

757 30.3

795 31.6

708 29.9

給食なし（中間考査）

鶏肉

米,米粒麦,小麦
粉,じゃがいも,
砂糖

バター,油 にんじん,こ
まつな

玉葱,マッシュ
ルーム,ホール
コーン,パイン

28.3

無塩食パン,
じゃがいも,小
麦粉,砂糖

オリーブ油,油,
バター

こまつな,に
んじん

しょうが,にんに
く,切干しだいこ
ん,干し椎茸,もや
し,玉葱,ぶどう
ｼﾞｭｰｽ,ナタデコ
コ

695

牛乳

豚肉,赤みそ,鶏
肉,たまご,木綿
豆腐

学乳,わかめ,粉
寒天

米,砂糖,でんぷ
ん

油,白いりごま にんじん,こ
まつな

しょうが,干し椎
茸,たくあん,長ね
ぎ,もやし,キャベ
ツ,レモン

740

学乳 米,でんぷん,米
粉,砂糖

油,白いりごま にんじん,こ
まつな

しょうが,ごぼう,
もやし,ねり梅,た
けのこ,えのきた
け,長ねぎ,だいこ
ん 699

3 牛乳 29.1

28.7

7915 牛乳

さば文化干し,
豚肉,油揚げ,豆
腐,豆乳,白みそ,
赤みそ

学乳 米,じゃがいも

にんじん,こ
まつな

にんにく,しょう
が,玉葱,干し椎茸,
たけのこ,キャベ
ツ,きゅうり,バナ
ナ

こまつな,に
んじん

はくさい,もやし,
ごぼう,だいこん

火

水

木

米,砂糖,でんぷ
ん

油,ごま油,白い
りごま

4 牛乳

ツナオイル漬
け,ベーコン,レ
ンズまめ

学乳,チーズ,生
クリーム

豚肉,押し豆腐,
赤みそ

学乳,わかめ,刻
みのり

747

708

6 牛乳

たまご,鶏肉,大
豆,木綿豆腐,白
みそ,,赤みそ

学乳,わかめご
飯の素Fe,わか
め

米,砂糖,じゃが
いも

白いりごま,油,
白すりごま

にんじん,こ
まつな

玉葱,干し椎茸,た
けのこ,もやし

日
赤の仲間 

血や肉になる
黄の仲間 

熱や力の元になる
緑の仲間 

体の調子を整える

金

足立区立東島根中学校

栄養価

日
主食

ピーマン,に
んじん,こま
つな

セロリー,にんに
く,玉葱,ホール
コーン,クリーム
コーン,ごぼう,え
だまめ,キャベツ,
もやし

６月 予 定 献 立 表

今月の野菜『新ごぼう』

鹿児島県の郷土料理

今月の野菜『新ごぼう』

もりもり給食ウィーク


