
令和８年３月２３日  令和７年度 第１３号 

「 飛 翔 」（卒業式 式辞より） 

 １０５名の卒業生の皆さん、ご卒業、おめでとうございます。 

私は、幸せなことに、皆さんとは、入学から三年間一緒に生活することができました。三年前の

四月、「中学校では勉強と部活を頑張りたい」という入学式の誓いの言葉から始まりました。魚沼

自然教室での稲刈り、突然の雨で中止になったキャンプファイヤー、初めての笹団子作り、そして

最後に全員で歌ったカントリーロード。ゆの谷に綺麗に響き渡りました。科学技術館への校外学習

では、チェックポイントの東京駅・動輪の広場を見つけるのに苦労していました。「ゆりかもめ」

に乗って一日体験しに行ったＴＧＧ。皆、生き生きと英会話にチャレンジしていました。この三年

間、皆さんの頑張りや笑顔を沢山見ることができました。  

特に、最上級生となった今年度は、運動会では「ハヤネハヤオキ」の掛け声でドミノブリッジを

成功させ、合唱コンクールでは、「東島根中学校の看板」として感動的な合唱を披露してくれまし

た。本当に、自慢の生徒たちです。私は、皆さんのような素晴らしい生徒に出会えて、幸せでした。

だからこそ、皆さんにも幸せになってもらいたいです。 

 

 この三年間、皆さんには朝礼や学校便りで多くの話を伝えてきました。最後に二つの言葉を再度

贈ります。まず一つ目は、『人生は、優勝まで続く敗者復活戦の連続である』という言葉です。 先

日の冬季オリンピックでは、フィギュアスケート・ペアで「りくりゅうペア」の金メダルが大きな

話題になりました。木原龍一選手は、ジュニア時代男子シングルの有望選手でしたが、日本の男子

シングルの層の厚さを感じ、若干二十歳でペア競技に変更しました。ペアでも二人の選手と組み 

活躍しましたが、怪我のため二十六歳のころ引退を考えるようになりました。そのような時に出会

ったのが三浦璃来選手でした。三浦選手とペアを組んだものの時代はコロナ禍に入り、うまく活動

ができません。コロナ禍明けには、木原選手は腰椎分離症、三浦選手も左肩脱臼により練習ができ

ない時期を長く経験しました。そのような七年間を乗り越えての金メダルだったのです。もう一度

言います。『人生は、優勝まで続く敗者復活戦の連続である』皆さんも、失敗しても、つまずいて

も、あきらめずに常に挑戦を続けてください。 

 もう一つの言葉は、『徳は孤ならず、かならず隣あり』という言葉です。この言葉は、国語の授

業で習った『論語』の中に出てくる言葉です。「徳のある人は決して孤立せず、必ず理解し助けて

くれる人が現れる」という意味です。思いやりを持ち、誠実に生きていけば必ず応援してくれる人

は現れます。先ほどの「りくりゅうペア」で言えば、初日のショートプログラムで失敗し、気落ち

し、泣き続けている木原選手に対して、三浦選手は「結果は関係ない。今日は、龍一くんのために

滑るね。」と声をかけ、木原選手を立ち直らせ、逆転して金メダルをとることができました。皆さ

んも、誠実な取り組みをしていれば理解者、応援者は必ず出てきます。孤立を恐れて変に周りを気

にしすぎたり、逆に周りに合わせたり、周りに流されるような生き方にならないよう注意してくだ

さい。卒業後は、勇気をもって、自分の好きな事、興味がある事、得意なことに邁進してください。 

徳は孤ならず、孤立しません。かならず隣あり、かならず理解者、応援者は出てきます。 

 皆さんには、敗者復活戦から逃げることなく、自分の夢を堂々と語り、激動の国際社会で活躍さ

れることを期待しています。 

 

東島根中校長雑感     足立区立東島根中学校 



さて、保護者の皆様、お子様のご卒業、誠におめでとうございます。中学校の卒業と同時に義務

教育の終了ということで、お喜びもひとしおのことと存じます。今日の日を迎えるまでのご苦労は、

言い尽くせぬものがあろうかと思います。お子様のこれからの道は必ずしも平坦とは言えません。

きっと困難に遭遇し、苦しむ時もあるでしょう。そのような時は是非温かく見守ってあげてほしい

と思います。 最後に、今まで賜りました本校へのご支援ご協力に対し、心より御礼申しあげます。 

 

卒業生の皆さん、けっして大きくなくてかまいません、自分らしい花を綺麗に、綺麗に、咲かせ

てください。 

皆さんの限りない前途を祝し、以上、式辞といたします。 

 

令和８年３月１９日           足立区立東島根中学校長  大瀧 訓久 

 

 

★☆★令和７年度 体育優良生徒★☆★ 

    ３年２組生徒   ３年３組生徒 

★☆★令和７年度 産業教育振興会優良生徒★☆★ 

    ３年１組生徒   ３年２組生徒 

★令和７年度 善行表彰生徒（生徒会・委員会活動・部活動・学校生活全般等における善行生徒） 

  ３年１組生徒 ４名   ３年２組生徒 ７名   ３年３組生徒 ４名 

 

 

 

４月 ６日（月） 前期始業式、入学式前日準備 

   ７日（火） 第６７回入学式（１０時開式） 

   ９日（木） 生活オリエンテーション、給食始 

  １０日（金） 部活動説明会 

  １３日（月） 全校朝礼、セーフティー教室、専門委員会 

  １４日（火） 足立区学力調査（全学年） 

  １５日（水） 個人写真撮影、避難訓練、区中研一斉部会〈給食なし〉 

  １６日（木） 中央議会 

  １７日（金） 身体計測 

  ２０日（月） 生徒集会（認証式）、本時間割始 

  ２１日（火） ３年：国学力調査RWL 

  ２２日（水） １・２年：歯科検診、小中連携研修（全体会・東島根中） 

  ２３日（木） ３年：国学力調査 

  ２４日（金） １年：内科検診 

  ２７日（月） 全校朝礼、１年：内科検診      参考：運動会・５月３０日（土） 

今 後 の 予 定 

表 彰 生 徒 


