
年間の活動計画 

 

 

足立区立東島根中学校 女子バレーボール部 

 

令和元年度 

 

年間目標 

楽しく・・・全員バレー、高めあい、笑顔を絶やさない 

強く・・・心の強さ、基礎的な技術の習得、体力の向上 

美しく・・・礼儀、生活態度の指導、応援されるチーム作り 

 

 

部員数 

（平成 30年度末現在） 

 

1 年：女子１０人  2 年：女子２人   

合計：１２人 

 

活動日 月・火・木・金・土（日） ＊日曜日は大会があるときに活動します。 

活動時間 平日：16:00～18:00  休日：9:00～12:00 

休養日 月・日 

 

 

 

 

 

主な活動予定 

4 月 練習 

5 月 練習 

6 月 練習、練習試合 

7 月 練習、練習試合 

8 月 足立区シード権大会 

9 月 新人戦大会足立区予選 

10 月 練習、第五ブロック新人大会 

11 月 練習、練習試合 

12 月 練習、練習試合、大会 

1 月 １年生大会、足立区民大会 

2 月 練習、練習試合 

3 月 練習、練習試合、大会 

 

 

参加予定大会 

足立区シード権大会、（中央区交流大会）新人戦大会足立区予選 

第五ブロック新人大会、（Golden Cup） 

１年生大会、足立区民大会、（うぐいす杯） 

 

主な実績 

30 年度  

29 年度  

28 年度  

 


