
年間の活動計画 

 

 

足立区立東島根中学校 卓球部 

 

令和元年度 

 

年間目標 

 

 卓球を通し、心身を鍛え、努力する大切さを学ぶ。 

 

 

部員数 

（平成 30年度末現在） 

 

1 年：男子４人、女子０人  2 年：男子 1１人、女子２人   

3 年：男子９人、女子０人  合計：２６人 

 

活動日 月・水・金 ＊大会が近い場合など、土曜日も実施します。 

活動時間 平日：16:00～18:00  休日：１３:00～1５:00 

休養日 火・木 

 

 

 

 

 

主な活動予定 

4 月 練習 

5 月 練習、春季大会 

6 月 練習、夏季大会 

7 月 練習、都大会 

8 月 練習 

9 月 練習、足立区区民卓球大会 

10 月 練習 

11 月 練習、秋季大会 

12 月 練習、東京都新人卓球大会 

1 月 練習、１年生大会、２年生大会 

2 月 練習 

3 月 練習 

 

 

参加予定大会 

春季大会、 

夏季大会 

足立区区民大会 

秋季大会 

新人卓球大会 

１年生大会、２年生大会 

 

主な実績 

30 年度 女子：東京都新人卓球大会出場 

29 年度 なし 

28 年度 なし 

 


